Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Vortrag Caroline Marki

Ein gesundes Selbstwertgefiihl
ist der wirksamste Abwehrme-
chanismus gegen Mobbing
und personliche Kritik. Es ist
das Fundament fiir das Lernen
und hilft Schwierigkeiten im
Alltag besser zu meistern.
Caroline Marki halt Vortrage
und berét Familien. Sie arbei-
tet nach den Grundsatzen von
Jesper Juul und family lab.

Kosten: CHF 10.- Abendkasse

Genesen Getestet

FAGS

Frauen-
Arbeitsgemeinschaft
Sarganserland

Zur freiwilligen Anmeldung
www.fags.ch/Vortrag

Mehr zu Caroline Marki
www.familylab.ch

fomily/ lab.ch
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Schule Walenstadt Schule Flums SCHULE QUARTEN
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Sarganserland (FAGS) » 079 430 45 17
info@fags.ch e www.fags.ch





