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Referat « Erziehen in unserer Konsumgesellschaft »
  Christelle Schläpfer, lic. phil., Beraterin SGfB, Inhaberin edufamily®

Kurzinput   « Familienzeiten » Konsumfreie Aktivitäten und Rituale 
Regula Immler, Mutter, Sekundarlehrerin und Ideensammlerin

Schlusspunkt Compagnie Tarkabarka, Vaduz 
Apéro

Die Koordinationsstelle Elternbildung lädt zum 
RegioForum ein.



Erziehen in unserer Konsumgesellschaft

Die Mannigfaltigkeit der Konsumgüter und die erschwinglichen Preise ermöglichen 
zahlreichen Kindern, vieles sofort zu bekommen. Das materielle und digitale Über-
angebot bringt die Kinder vom Spielen weg und erschwert ihnen, eine altersge-
rechte Frustrationstoleranz zu entwickeln : Kompetenzen, welche wiederum für den  
Umgang mit Herausforderungen, für Konfliktlösungen und Lernerfolge wichtig 

sind. Erfahren Sie in diesem Referat, wie Eltern in der heutigen Konsumgesellschaft 
 Grenzen setzen können und weshalb ein liebevolles NEIN im Konsum- und Erziehungs-

alltag ganz entscheidend sein kann.

Referentin  : Christelle Schläpfer, lic. phil., Beraterin SGfB, Inhaberin edufamily®

Familienzeiten
Regula Immler Riklin ist Mutter von 2 Mädchen im Teenageralter, 
 Sekundarlehrerin und Ideensammlerin. Sie betreibt u. a. eine Agentur 
für ungelöste Alltagsprobleme und für nachhaltige  Zukunftsideen. 
 Regula Immler stellt das Projekt « Familienzeiten » vor, in welchem es 
 darum geht, den Wert echter Begegnung in gemeinsam gestalteter 
Zeit sichtbar zu  machen. www.familienzeiten.ch

Compagnie Tarkabarka
Die Zirkustheater-Compagnie Tarkabarka, bestehend aus zwei 
 Artisten, Anna Kostyál-Büchel und Bálint Kostyál, zeigt fast ganz 
ohne Worte Szenen aus ihrem Alltag. 
Tarkabarka ist ungarisch und bedeutet kunterbunt. Kunterbunt 
sind auch ihre Projekte, welche allen Menschen, ungeachtet ihrer 
Lebenssituation, das Erlebnis von Zirkus und Theater ermögli-
chen sollen. Nebst dem Unterricht in Theater- und Zirkusdiszi-
plinen, Shows an Anlässen und in Theatern, reisen sie mit ihrem 

Zirkuswagen von Frühling bis Herbst durch die Länder. Beide sind ausgebildete Be-
wegungsschauspieler, studierten Psychologie, sprechen fliessend ungarisch und sind 
stolze Eltern. www.tarkabarka.li

Anmeldung bitte bis Montag, 9. Mai 2022 unter elternbildung.sg.ch
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Veranstaltungsort
Kantonsschule Sargans, Pizolstrasse 14, CH-7320 Sargans

Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement


