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FAGS-Rückblick 2022

Ein echtes Highlight war die Vernissage unseres FAGS-
Bildbandes «Sarganserland 2», den wir am 8. April in 
Flums vorstellen konnten. Rund 200 Gäste feierten mit 
uns diesen einmaligen Moment.

Das Jahr 2022 im Überblick 
•  Viele sehr geschätzte IDEM-Einsätze
•  12x Café TrotzDem Sarganserland
•  8x Onko Café Sarganserland-Werdenberg
•  7x Schreibservice Sarganserland
•  FAGS-Comedy-Abend am 24.4.
•  Mitgliederversammlung am 1.5.
•  Weihnachtspäckli-Aktion am 19.11.

FAGS-Bildband «Sarganserland 2»
Zehn Jahre nach dem grossen Erfolg des ersten FAGS-
Bildbandes machten sich Sandra Triet, Ursi Niederber-
ger, Astrid Zimmermann und Monika Grünenfelder ans 
Werk, einen weiteren Bildband herauszubringen. Dank 
intensiven Einsatzes, der Unterstützung vieler Rezept-
geberinnen und der tollen Zusammenarbeit mit Peter 
Schulthess, dem ganzen FAGS-Vorstand und zahl- 
reichen Helferinnen konnte der zweite Bildband am 
8. April 2022 der Öffentlichkeit präsentiert werden.

Comedy-Abend und FAGS-Angebote 
Chrissi Sokoll machte mit ihrem Programm «Midlife-
Chrissi» Halt im Alten Kino in Mels. Rund 100 Gäste 
genossen einen lustigen und heiteren Abend.  
Der geplante Ausflug zu Johanna Spyri musste 
mangels Anmeldungen leider abgesagt werden. 

137 Weihnachtspäckli gesammelt
Im Pizolpark sammelten wir im November 137 Päckli 
für die Weihnachtsaktion «Licht im Osten».

Mitgliederversammlung 
Nach den obligaten Informationen der FAGS blieb im 
Museum Bickel in Walenstadt genug Zeit, um auch 
Beziehungen zu pflegen und die von den Vorstands-
frauen gebackenen Kuchen zu geniessen. An der 
Versammlung wurde Sarah Tschirky nach einem Jahr 
Mitarbeit im Vorstand wieder verabschiedet.

Das Vorstandsteam der FAGS
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FAGS-Angebote

Schreibservice Sarganserland
Der Schreibservice – ein gemeinsames Angebot der 
Caritas-Regionalstelle Sargans und der FAGS – startete 
im November 2018. Nach der dreijährigen Pilotphase 
wurde das Angebot Ende März 2022 eingestellt, weil 
die Nachfrage zu gering war.

Café TrotzDem Sarganserland
Das Café TrotzDem, ein Angebot für Menschen mit 
einer Demenzerkrankung und ihre Angehörigen, 
lädt jeweils am dritten Dienstag im Monat zu einem 
gemütlichen Nachmittag ins Restaurant Kiesfang in 
Vilters ein. Jedes Mal wird ein anderes Programm 
angeboten: Es wird musiziert, gemeinsam gesungen, 
von früher erzählt, gebastelt oder gespielt. Das Café 
TrotzDem ist ein öffentliches, kostenloses, nieder-
schwelliges Angebot.

Termine 2023:
Dienstag, 17.01., 21.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06., 
18.07., 15.08., 19.09., 17.10., 21.11. und 19.12.2023 von 
14.30 bis 17.00 Uhr 
www.fags.ch/cafe_trotzdem-sarganserland

Onko-Café  
Sarganserland-Werdenberg
Im Onko-Café, einem Angebot der Psychiatrie 
St. Gallen, der Krebsliga Ostschweiz und der FAGS, 
treffen sich einmal monatlich Menschen mit einer 
Krebsdiagnose und deren Angehörige. Es werden 
Vorträge und verschiedene gemeinsame Aktivitäten 
angeboten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine 2023:
Mittwoch, 11.01., 08.02., 12.04., 10.05., 11.10., 08.11., 
13.12., jeweils von 09.00 bis 10.00 Uhr, ausser am 08.03. 
und 14.06., hier gilt: 14.30 bis 16.30 Uhr und am 13.09. 
von 18.30 bis 20.00 Uhr.
www.fags.ch/onko-cafe

Café TrotzDem

Onko Café
Sarganserland-Werdenberg

Rebbergführung 
Steinersteg, Familie 
Müller, Heiligkreuz

Onko
Café
Treffpunkt für Menschen 
mit einer Krebserkrankung 
und ihren Angehörigen im 
Sarganserland-Werdenberg

©shutterstock

Café 
TrotzDem
Treffpunkt für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen
im Sarganserland
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IDEM – im Dienste eines Menschen

 
«Wir bringen das Dorfleben ins Altersheim!»

– So könnte man die IDEM-Aufgaben in einem Satz 
erklären. –

Geschätzte Leserinnen und Leser!

Ob es die Nachbarin war, der ehemalige Dorfmetzger, 
die Frau hinter der Ladentheke im Volg oder gar die 
Wirtin im Dorfrestaurant. Da gibt es den Kirchenchor, 
die Männerriege oder vielleicht auch den Frauenverein. 
Eine Dorfchilbi, die Alpabfahrt oder das Turnerkränzli.  

Begegnungen finden unser ganzes Leben lang statt. 
Begegnungen prägen uns und unsere Gesellschaft.

Was, wenn man seinen sozialen Kontakten nicht 
mehr so frönen kann, wie man dies gewohnt ist und 
geschätzt hat? Wenn man nun im Altersheim wohnt 
und deshalb nicht mehr regelmässig am Dorfleben 
teilnehmen kann?  

Dann muss das soziale Leben neu gestaltet werden. 
Die IDEM-Helfenden unterstützen sie dabei, indem sie 
mit ihren Besuchen und Aktivitäten das Dorfleben ins 
Altersheim bringen. 

Viele freiwillige Frauen und auch Männer haben im 
2022 in acht Institutionen im Sarganserland erneut ein 
abwechslungsreiches Programm mit Spielen, Singen, 
Basteln, Spazieren und Schwatzen den Bewohnern 
angeboten. Teilweise waren die Einsätze durch die 
Corona-Massnahmen etwas reduziert, jedoch durchs 
ganze Jahr aufrechterhalten worden. Jede Heimlei-
tung handhabt diese schwierige Zeit etwas anders, da 
bleiben wir als IDEM flexibel und machen das Erlaubte 
möglich. 

Die Wertschätzung der Bewohner wie auch der Heim-
leitung motiviert das IDEM-Team, auch weiterhin die 
Besuche abwechslungsreich zu gestalten. 

Das ist die Aufgabe unserer IDEM.

IDEM-Einblicke

Unsere geschätzten 
Helferinnen der  
IDEM-Gruppe im 
Altersheim Riva in 
Walenstadt

Unsere IDEM- 
Koordinatorin fürs 
Sarganserland

Sandra Mehli

Der FAGS-Vorstand 
dankt allen rund 
80 IDEM-Helfenden  
in den acht Gruppen  
herzlich für ihre wert-
volle Arbeit. 
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Die äusseren Dinge
sind keine Bedingungen

zum Glück. 
Wir müssen den 

leuchtenden Stern
der Zufriedenheit 

in uns haben.
Hermann Heiberg

Was bringt die Freiwilligenarbeit den Helfenden?

– bereicherndes Geben und Nehmen
– sinnvolle Freizeitgestaltung
– neue Begegnungen und soziale Kontakte knüpfen
– Möglichkeiten, sich persönlich weiterzuentwickeln
– Abwechslung im Alltag
– Gelegenheit zur Teamarbeit in der IDEM-Gruppe

Fühlen Sie sich angesprochen und haben Sie etwas 
Zeit zu verschenken?

Vielleicht sind auch Sie an einem Einsatz bei der IDEM 
interessiert? Dann kommen Sie uns in der IDEM be-
suchen, lernen Sie unsere Arbeit kennen und werden 
Sie ein Teil der IDEM-Freiwilligen!

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 
idem@fags.ch

Vilters, im Dezember 2022� Sandra Mehli 
� idem@fags.ch
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Brockehus Sarganserland 
Das neue Geschäftsjahr konnten wir ohne Einschränkun-
gen angehen. Die Kundschaft und das ganze Brockiteam 
freuten sich auf die bevorstehenden Monate. Die negati-
ven Erinnerungen aus der Coronazeit waren mehrheitlich 
vergessen und erlaubten einen normalen Tagesablauf.

Die Ereignisse Mitte Februar mit dem Einmarsch Russ-
lands in die Ukraine haben die Welt stark verändert. Viele 
Menschen waren betroffen und flüchteten in den Westen. 
Auch unsere Gemeinden mussten viele Flüchtlinge 
aufnehmen. Für Wohnungs- oder Zimmereinrichtungen 
fehlten oftmals die entsprechenden Möbel oder Bett-
wäsche. Seit vielen Jahren gehören die Gemeinden zu 
unserer treuen Kundschaft. Als sich die Lage zuspitzte, 
gewährten wir den Kommunen ab Ende April bis zu den 
Sommerferien einen Einkaufsrabatt von 50 Prozent. Nicht 
nur von den Gemeinden, auch seitens der Flüchtlinge 
erhielten wir Dankesschreiben. 

Der jährliche Tagesausflug begann frühmorgens mit dem 
Appell. Bei regnerischem Wetter ging es Richtung Boden- 
see und entlang dem Rhein! – Ein kleines Rätsel war an- 
gesagt! Mit zwei Buchstaben N und S… was natürlich nicht 
Norden und Süden bedeutete! Aber einige zückten sofort 
das Natel und mittels Google Maps erkundeten sie die Ge- 
gend, in der wir uns zur Zeit befanden. Das Rätsel war gelöst: 
Napoleonmuseum auf dem Arenenberg bei Ermatingen.
Angekommen, bekam die Belegschaft eine interessante 
Führung. Königin Eugenie und Hortense wohnten sehr 
gediegen, aber nicht prunkvoll. Sie genossen einen 
hohen Wohnstandard sogar mit Plumpsklo und raffinier-
tem Kommunikationsgeläute. 

Zurück im Car fuhren wir Richtung Schaffhausen bzw. 
Neunkirch. Dort angekommen, genossen wir im wunder-
schönen Saal des altehrwürdigen Restaurants Gmaand-
huus ein schmackhaftes Mittagessen inklusive Dessert. 
Gut genährt ging es zurück nach Schaffhausen. Im Regen 
erklommen die Herren die vielen Stufen zum Munot und 
schwelgten im Lied «Auf des Munots altem Turme…».
Der Rest der Belegschaft schlenderte durch die Altstadt, 
entweder zum «Lädele» oder zum Besuch der Kirche, die 
uns vor dem kurzen, aber intensiven Gewitter schützte. 
Die meisten suchten und fanden auch das Schwabentor 
mit dem Spruch: «Lappi tue d’Auge uf.»

Mit grossem Engagement setzen sich die Mitarbeiter*in-
nen für das Wohl unserer Institution ein. Im vergange-
nen Jahr sind gesamthaft 16‘644,5 Stunden geleistet 
worden (Vorjahr 14’387,0 Stunden).

Ohne «coronabedingte» Schliessungen konnte das Ge-
schäftsjahr 2022 sehr erfreulich abgeschlossen werden. 

Immer auf  
dem Laufenden: 
Besuchen Sie  
die Homepage 
www.brockehus-
sarganserland.ch.

Abonnieren Sie den 
Newsletter (erscheint 
4- bis 6-mal pro Jahr).
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Stiftung Symbola
Der Stiftungsrat traf sich im Jahr 2022 zu sechs Sitzungen. 
Dabei wurden rund 70 Traktanden behandelt. Das Haupt-
augenmerk der Zusammenkünfte lag immer bei den 
Unterstützungsgesuchen.

Der Zweck der Stiftung besteht darin, Menschen aus dem 
Sarganserland im Bereich der Aus- und Weiterbildung 
finanziell zu unterstützen.

Im Jahr 2022 wurden nachstehende Beträge gesprochen 
bzw. sind bewilligt worden:

Stipendien ausbezahlt: CHF 47‘753.–
Diese Gelder wurden für Kursgelder, Lehrmittel und 
Reisespesen verwendet.

Kultur- und Sozialbeiträge: CHF 4‘000.–
(CHF 2‘000.–: Kulturkreis Walenstadt
je CHF 1‘000.–: Verein Tischlein deck dich Wangs und 
Walenstadt)

Darlehen wurden im 2022 keine vergeben.

Die Stiftung Symbola betreibt das Brockehus Sargan-
serland. Sie erhält den jährlichen Erlös des Brockehuses. 
Die Stiftung ist gemeinnützig organisiert und hat die  
Förderung der beruflichen Aus- und Weiterbildung 
von Jugendlichen und Erwachsenen aus dem Sargan-
serland zum Zweck.

Gesuchsteller*innen, welche die Voraussetzungen erfüllen, 
werden gebeten, sich bei Odette Guntli, Sägereiweg 14, 
7323 Wangs, Telefon 076 572 73 20 oder E-Mail 
symbola@bluewin.ch, zu melden.

Mels, Dezember 2022	 Sonja Schumacher, Präsidentin
	 Stiftung Symbola

Bilder vom  
Brockehus Sargans

Öffnungszeiten
Mittwoch 14.00–17.00 Uhr
Freitag 14.00–17.30 Uhr  
Samstag 10.00–16.00 Uhr

www.brockehus- 
sarganserland.ch

Die Kennzahlen wie Umsatz, Kundschaft und die verkauf-
ten Artikel waren gegenüber dem Vorjahr bedeutend 
höher ausgefallen. Der erzielte Jahresumsatz fiel um 
rund 17% höher aus. Im Jahr 2022 haben 18‘392 (Vorjahr 
15‘069) Kundinnen und Kunden 78‘639 (Vorjahr 73‘003) 
Artikel bei uns eingekauft.

Es ist mir ein grosses Bedürfnis, allen Mitarbeitenden 
sowie dem Leitungsteam für ihren grossen Einsatz zu 
danken. Ein besonderer Dank geht an alle Kundinnen 
und Kunden. Natürlich nicht zu vergessen sind die vielen 
Zulieferer aller Art von Artikeln.

NOCHMALS VIELEN DANK FÜR ALLES!

Sargans, Januar 2023� Kurth Birri, Geschäftsführer
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Jahresrechnung FAGS 2022

Erfolgsrechnung
Aufwand	 Rechnung 2021	 Budget 2022	 Rechnung 2022� Vorschlag Budget 2023

IDEM (Im Dienste eines Menschen)	  4‘000.00 	  4‘000.00 	  4‘000.00 	  4‘000.00 

Jahresentschädigung Vorstand	  5’015.00 	  5’000.00 	  4’558.00 	  5’000.00  

Jahresentschädigung Ortsvertreterinnen	   2’600.00 	  2’700.00 	  2’642.00 	  3’200.00 

Dankeschönessen	 1’143.50 	  1’000.00 	 1’032.20 	  1’000.00  

Spesen Vorstandssitzungen / Vorstand	  1’966.60 	  2’000.00 	  2’100.04 	  2’000.00 

Hauptversammlung	  2’529.30 	  2’500.00 	  986.60 	  3’000.00  

Büromaterial	 0.00 	  500.00 	 336.00 	  500.00 

EDV Homepage	 755.80 	  900.00 	  843.26 	  900.00 

Porti	  641.49 	  600.00 	  534.85 	  600.00 

Bank- und Postspesen	    306.55 	  200.00 	  444.40 	  200.00   

Beiträge / Spenden	    437.70 	  500.00 	  937.70 	  500.00 

Inserate / Drucksachen 	 2’737.05 	  2’800.00 	  2’448.94 	  2’000.00   

Versicherung	 217.30	 400.00	  387.20 	  400.00

Sonstige Aufwendungen	  1’477.20 	 500.00 	  5’175.20 	 900.00   

FAGS-Sommertreff / Ausflug	  196.00 	  250.00 	  0.00 	  500.00   

FAGS-Herbsttreff / Comedy-Abend	 0.00 	  1’000.00 	 5’359.50 	  0.00   

Onko-Café Sarganserland-Werdenberg	 0.00 	 0.00 	 1’181.64 	 0.00   

FAGS-Vortrag und SIGA Ladies Day	 1’329.90	 0.00 	 0.00 	 1’500.00   

FAGS-Kochbuch Band 2	 0.00 	 0.00 	 73’573.84 	 5’000.00   

	  25’353.39 	  24’850.00 	  106’541.37 	  31’200.00   

Gewinn FAGS 2022	    746.63 	  50.00 	  1’368.66 	  14’800.00 

	    26’100.02 	  24’900.00 	  107’910.03 	  46’000.00   

Ertrag	 2021	 Budget 2022	 2022	 Budget 2023

Brockehus (Gewinnverteilung)	  3’900.00 	  3’900.00 	  3’100.00 	  3’500.00 

Mitgliederbeiträge	    18’080.00 	  18’000.00 	  17’910.00 	  17’500.00  

Spenden	   2’630.00 	  3’000.00 	  6’005.05 	  5’000.00

Ertrag Herbsttreff	 350.00	 0.00	  4’763.66 	 0.00

FAGS-Vortrag	 1’010.00	 0.00	  1’109.60 	 0.00

FAGS-Kochbuch Band 2	 0.00	 0.00	  74’994.65 	 20’000.00

Diverse Erträge / Zinsen	  130.02 	 0.00 	  27.07 	 0.00  

	    26’100.02 	  24’900.00 	  107’910.03 	  46’000.00  

Karina Langenhan, Kassierin (01.01. – 30.09.2022)
Sabine Kressig, Kassierin (01.10. – 31.12.2022)
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Bilanz per 31.12.2022
Aktiven	 2021		  2022

Raiffeisenbank Vereinskonto	 21’489.82  		   21’749.66 

Raiffeisenbank Mitgliederkonto	 67’303.48 		   67’300.37 

Raiffeisenbank Ticketvorverkauf	 302.49 		   144.65 

Raiffeisenbank Sommertreff 	  89.69 		   29.69 

Raiffeisenbank Onko-Café	 5’074.81 		   4’228.77  

Raiffeisenbank Kochbuch	  10’103.50 		   1’579.31 

Raiffeisenbank Anteilschein	 2’000.00		   2’000.00 

Debitoren / Verrechnungssteuer	 0.00		   0.00

Total Aktiven 	    106’363.79 		   97’032.45 

Passiven

Rückstellung zweckgebunden Onko-Café	  5’000.00 		   4’300.00 

Rückstellung zweckgebunden Kochbuch	  10’000.00 		   0.00 

Eigenkapital	  90’617.16 		   91’363.79 

Gewinn FAGS 2022	  746.63 		   1’368.66 

	  106’363.79		   97’032.45 

Jahresrechnung FAGS-Fonds 2022

Erfolgsrechnung	 2021		  2022

Prix FAGS Aufwand 2022	 -6’363.35 		  0.00

Neue Projekte: Aufwand Bildband «Sarganserland 2»	 -10’000.00		  0.00 

Bankspesen	 -40.00 		   -64.00 

Prix FAGS Ertrag 2022	 500.00 		   0.00

Ertrag Bildband «Sarganserland 2»	 0.00		   10’000.00

Zinsertrag	  32.48 		   25.74 

Mehraufwand/-ertrag	  -15’870.87 		   9’961.74 

Bilanz FAGS-Fonds per 31.12.2022
Aktiven	 2021		  2022

Raiffeisenbank FAGS-Fonds	  1’621.40 		   1’561.40 

Raiffeisenbank Sparkonto	  151’063.57 		   161’085.31 

Total Aktiven 	  152’684.97 		   162’646.71 

Passiven

FAGS-Fondskapital	 168’555.84 		  152’684.97 

Verlust resp. Gewinn FAGS-Fonds	  –15’870.87 	  	  9’961.74 

	  152’684.97 		   162’646.71 
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Bericht der Revisorinnen zuhanden der 
Hauptversammlung vom 1. Mai 2023

Geschätzte Mitglieder der FAGS

Gemäss unserem Auftrag haben wir die Buchführung 
und die Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) 
der Frauen-Arbeitsgemeinschaft Sarganserland und 
des FAGS-Fonds am 12. Januar 2023 für das am 31. De- 
zember 2022 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft.

Die Buchhaltungen sind übersichtlich, sauber und 
korrekt geführt. Die Prüfung hat ergeben, dass die 
Eröffnungsbilanz, die Bank- und Postsaldi und die 
stichprobenweise kontrollierten Belege mit der Buch-
haltung übereinstimmen. Die Protokolle sind sauber 
und verständlich geführt.

Wir empfehlen, die vorliegenden Jahresrechnungen 
zu genehmigen.

An dieser Stelle möchten wir der Präsidentin Monika 
Grünenfelder, den beiden Kassierinnen Karina Langen-
han und Sabine Kressig sowie dem ganzen Vorstand 
für ihren Einsatz den besten Dank aussprechen.

12. Januar 2023� Die Revisorinnen der FAGS 
Gaby Vesti-Peter� Regula Ackermann De Luca

Impressionen  
der HV 2022

Museum Bickel, 
Walenstadt

Sidsel Munksgaard, 
Barbara Candrian, 
Karina Langenhan 
(vorne v.l.)

Personelles
Barbara Candrian, Karina Langenhan und Sidsel 
Munksgaard gaben ihren Rücktritt aus dem Vorstand 
und stellen sich an der HV 2023 nicht zur Wiederwahl. 
Sie scheiden nach drei resp. vier Jahren aus dem 
Vorstand aus. Ihnen ein herzliches Dankeschön für ihr 
grosses Engagement. 
Drei motivierte Frauen sind bereit, im Vorstand mitzu-
arbeiten:
•  Silvia Bucheli, Personalfachfrau FH, aus Wangs
•  Miriam Jacobi, Diplom-Ökonomin, aus Unterterzen
•  Sabine Kressig, Buchhalterin, aus Bad Ragaz
Das Vorstandsteam freut sich auf die Unterstützung 
der neuen Kolleginnen.
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Jahresprogramm 2023

FAGS-Ausflug – ideal für Erwachsene und 
Kinder: Mittwoch, 29. März 2023 
13.30 – ca. 21.00 Uhr, Besuch der REGA-Einsatz-
zentrale Kloten – Fahrt mit dem Car zum Flughafen 
Zürich zur Besichtigung des REGA-Stützpunktes. Hier 
erfahren wir viel Wissenswertes über die weltweite 
Rettungstätigkeit der REGA. 
Kosten für Führung, Fahrt und kleinen Snack im 
Bus: CHF 40.– für Mitglieder und Kinder, CHF 45.– für 
Nichtmitglieder, Kinder ab 10 Jahren.
=> Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

Hauptversammlung: Montag, 1. Mai 2023 
19.00 Uhr im Panoramasaal der Arwole in Sargans 
(Türöffnung 18.30 Uhr). Im Anschluss an die Ver-
sammlung wird ein Apéro offeriert. Traktanden vgl. 
Einladung auf der Titelseite.
=> Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

SIGA Ladies Day – Dienstag, 9. Mai 2023 
13.30 Uhr – Im SIGA-Zelt in Mels, «Weil ich es wert 
bin!». Verschiedene Referentinnen und Referenten 
berichten zum Thema. FAGS ist Patronatspartnerin. 
www.siga-messe.ch

FAGS-Elternvortrag – Donnerstag, 21. Sep-
tember 2023 
19.00 – 21.00 Uhr – «Kinder brauchen Wurzeln und 
Flügel – Kinder stark machen fürs Leben». Vortrag von 
Christelle Schläpfer, Oberstufen-Aula, Walenstadt
kostenfrei 
Zur freiwilligen Anmeldung: www.fags.ch/Vortrag

Adressen
Nachhilfevermittlung: www.fags.ch/nachhilfevermittlung
FAGS-Vorstand
Monika Grünenfelder, Präsidentin, 079 430 45 17, praesidentin@fags.ch
Barbara Candrian (bis 05/22), Claudia Berliat (seit 06/22), 
Vizepräsidentin, vizepraesidentin@fags.ch
Karina Langenhan (bis 09/22), Sabine Kressig (seit 10/22), Finanzen, 
finanzen@fags.ch
Weitere Vorstandsmitglieder: Sandra Mehli, Sidsel Munksgaard, 
Ursi Niederberger, Sandra Triet 
IDEM: Sandra Mehli, idem@fags.ch, 079 670 88 20
Adressänderungen an info@fags.ch oder FAGS, Alpweg 1, 7324 Vilters
Folgen Sie uns auf www.facebook.com/frauenarbeitsgemeinschaft 
sarganserland oder www.instagram.com/FAGS_ch
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FAGS-Bildband

Sarganserland 2 – Rezepte, Leute, Landschaft
Der neue FAGS-Bildband zeigt die grosse Vielfalt 
der Region mit 113 Rezepten, vielen Porträts und 
eindrücklichen Landschaftsbildern. 

Kosten CHF 52.–, bestellbar unter:  
www.fags.ch/bildband oder info@fags.ch 
Tel. 079 430 45 17

Der neue FAGS-Bildband – das ideale Geschenk!
Schnellsein lohnt sich! 

www.fags.ch

Ausblick

2024 60 Jahre FAGS
Die FAGS feiert! Eine Hommage an alle FAGS-Frauen: 
einstige, gegenwärtige und zukünftige Mitglieder. 
Der Einsatz fürs Sarganserland erhält eine grosse 
Wertschätzung.

2024 erwartet uns ein ganz 
besonderes Vereinsjahr!

Neue Mitglieder
Helfen Sie uns und erzählen Sie von den Aktivi-
täten und Projekten der FAGS. Wir freuen uns auf 
neue Mitglieder. Der Jahresbeitrag bleibt unver-
ändert bei CHF 20.–. 


