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 Protokoll der 58. FAGS-Hauptversammlung  
 vom 1. Mai 2023, Panoramasaal Arwole Sargans 
 
 
Traktanden:   1. Begrüssung 
  2. Wahl der Stimmenzählerinnen 
  3. Protokoll der 57. Hauptversammlung vom 1. Mai 2022 
  4. Jahresbericht der Präsidentin 
  5. Jahresrechnungen 2022 und Bericht der Kontrollstelle 
  6. Verabschiedungen und Wahlen 
    7. Jahresprogramm 2023 
     8. FAGS-Projekte/Angebote 
                                 9. Budget 2023 
   10. Allgemeine Umfrage 
                                                   
 
1. Begrüssung 
Die Präsidentin Monika Grünenfelder begrüsst alle Mitglieder und Gäste im Namen des FAGS-Gesamtvor-
standes ganz herzlich zur 58. Hauptversammlung. Namentlich werden der Präsident der TSW, Jürg Stopp, 
der Sarganser Gemeindepräsident Jörg Tanner, Reto Danuser (Gruppenleitung Verpflegung) von der Stiftung 
Arwole und Katrin Wetzig vom Sarganserländer begrüsst. Umrahmt wird die HV von der Band «Gleich und 
Anders» der Klinik Pfäfers. Monika Grünenfelder dankt dem Vorstand für die grosse Arbeit, die alle Frauen 
während dem Jahr leisten. Sie erwähnt die heute abwesende Vorstandsfrau: Sidsel Munksgaard. 
 
Reto Danuser begrüsst die Anwensenden und heisst alle in der Arwole willkommen. Er stellt kurz die Arwole 
vor. 
 
Jörg Tanner begrüsst ebenfalls die Anwesenden und betont, wie er sich freue, dass die diesjährige HV in 
Sargans stattfindet. Zudem bedankt er sich im Namen des Sarganser Gemeinderates für die wertvolle Arbeit 
der FAGS. 
 
Heute sind 59 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. Das absolute Mehr beträgt 30 Stimmen. Die Einla-
dungen zur HV wurden den Statuten entsprechend fristgerecht versandt. Das Inserat, welches zur HV ein-
lädt ist 14 Tage vor der HV im «Sarganserländer» erschienen. Ebenfalls war ein Artikel über den Jahresbe-
richt zu lesen. Zwei Einsendungen in der Woche vor der HV machten zusätzlich auf die Versammlung auf-
merksam.  
 
Es wurden keine schriftlichen Anträge auf Änderung oder Ergänzung der Traktandenliste eingereicht. Auch 
vor Ort wird kein Antrag gestellt. Die vorliegende Traktandenliste wird ohne Gegenstimme gutgeheissen.  
 
Monika Grünenfelder führt anhand einer Powerpoint-Präsentation durch den Abend. Die Präsentation kann 
unter info@fags.ch bezogen werden. 
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2. Wahl der Stimmenzählerinnen 
Vorgeschlagen und einstimmig gewählt werden 

- Irene Kurath, Mels 
- Angela Christandl, Oberterzen 

 
Ihre Bereitschaft wird mit einem Applaus verdankt. 
 
3. Protokoll der 57. HV vom 1. Mai 2022 
Das Protokoll der letztjährigen HV wurde anlässlich der Vorstandssitzung vom 31. August 2022 vom FAGS-
Vorstand genehmigt.  
 
Auf das Verlesen des Protokolls wird verzichtet. Es konnte vorgängig auf der Homepage der FAGS gelesen 
werden. Zudem liegen einige Exemplare an der Versammlung auf. Es werden keine Änderungen, Korrektu-
ren oder Ergänzungen verlangt. Das Protokoll wird in der abgefassten Form von der Versammlung geneh-
migt und die Arbeit der Aktuarin Claudia Berliat verdankt. 
 
4. Jahresbericht der Präsidentin 
Mit der Einladung zur HV haben alle Mitglieder den Jahrbericht 2022 erhalten. Nebst den schriftlichen Be-
richten haben auch die vielen verschiedenen Bilder einen Einblick in die Hauptbeschäftigungen der FAGS im 
vergangenen Jahr gegeben.  
 
Das Jahr 2022 im Überblick 
 
• Viele sehr geschätzte IDEM-Einsätze 
• 12x Café TrotzDem Sarganserland 
• 8x Onko Café Sarganserland-Werdenberg 
• 7x Schreibservice Sarganserland 
• FAGS-Comedy-Abend am 24.4. 
• Mitgliederversammlung am 1.5. 
• Weihnachtspäckli-Aktion am 19.11. 
 
Das Café TrotzDem wurde mit den diversen Themen wie Fasnacht, Lotto, Kreativcafé, Spielen, Geschichten 
von damals…sehr geschätzt. Es war von grossem Interesse mit schönen Nachmittagen und vielen Teilneh-
mern, die immer wieder kommen. 
 
Das Onko-Café fand Immer am zweiten Mittwoch im Monat im Hotel/Restaurant Post Sargans statt oder 
„unterwegs“. Es gab Gesprächsrunden, eine Rebbergführung, einen Vortrag usw. 
 
Der Schreibservice Sarganserland wurde nach einer 3-jährigen Pilotphase mit Beginn am 18.11.2018 auf-
grund zu geringer Nachfrage am 31.03.2022 eingestellt. 
 
Der Comedy-Abend vom 24. April 2022 mit Chrissi Sokoll war mit rund 100 Anwesenden gut besucht. 
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An der Weihnachtsaktion Päckli für «Licht im Osten» am 19. November 2022 wurden zum vierten Mal fleis-
sig Päckli gefüllt und bunt verpackt. Dank der tatkräftigen Unterstützung bisheriger und aktueller Vorstands-
mitglieder sowie weiteren Helfern der FAGS konnten an diesem Tag im Pizolpark 137 Päckli gesammelt wer-
den. 
 
Die Arbeit am Bildband Sarganserland 2 begann 2020 und ging im Februar 2022 in den Druck bei Sarganser-
länder Druck. Dank intensiven Einsatzes, der Unterstützung vieler Rezeptgeberinnen und der tollen Zusam-
menarbeit mit Peter Schulthess, dem ganzen FAGS-Vorstand und zahlreichen Helferinnen konnte an der 
Vernissage am 08. April 2022 in der Flumserei der zweite Bildband der Öffentlichkeit präsentiert werden.  
Und der Verkauf geht weiter. Die Präsidentin bittet die Anwesenden, an die FAGS zu denken, wenn einmal 
ein Geburtstags- oder Kundengeschenk gekauft wird. Sie weist zudem darauf hin, dass der Bildband direkt 
bei der FAGS bestellt werden soll. So geht der ganze “Gewinn” an die FAGS.   
 
Bei der Nachhilfevermittlung stellten rund 40 Personen ihre Dienste bereit. Weitere «Lehrpersonen» sind 
willkommen. 
 
Das Geschäftsjahr des Brockehus Sarganserland konnte ohne Einschränkungen angegangen werden. Mit 
grossem Engagement setzen sich die Mitarbeiter*innen für das Wohl unserer Institution ein. Im vergange-
nen Jahr sind gesamthaft 16'644,5 Stunden geleistet worden (14'387,0 Stunden im Vorjahr). 
 
Die Stiftung Symbola, welche die berufliche Aus- und Weiterbildung fördert, hat im 2022 CHF 47‘700 an Sti-
pendien bewilligt. Zudem wurden Kultur- und Sozialbeiträge an den Kulturkreis Walenstadt und den Verein 
Tischlein deck dich Wangs und Walenstadt geleitstet. Die Präsidentin bedankt sich beim Stiftungsrat unter 
der Leitung von Sonja Schumacher. Sie macht die Anwesenden zudem darauf aufmerksam, falls jemand 
eine Person kennt, welche eine Ausbildung machen möchte, es sich finanziell aber kaum leisten kann, sich 
gerne bei symbola@bluewin.ch oder direkt bei der Präsidentin melden darf. 
 
Anschliessend bittet die Präsidentin alle Vorstandsmitglieder sowie die beiden Revisorinnen nach vorne und 
bedankt sich bei allen für die geleistete Arbeit und den wertvollen Einsatz.  
 
Mit einem Applaus wird der Jahresbericht verdankt.  
 
5. Jahresrechnungen 2022 und Bericht der Kontrollstelle  
- Rechnung FAGS allg. 
Die Präsidentin verzichtet auf das Vorlesen der Zahlen, da die Jahresrechnungen im Jahresbericht auf S. 8-9 
ausführlich zu finden sind. Die Jahresrechnung 2022 schliesst mit einem Gewinn von CHF 1368.66. Der Ge-
winn resultiert durch Verkauf vom Bildband Sarganserland 2. Monika Grünenfelder bedankt sich bei allen 
Mitgliedern, die den Jahresbeitrag bezahlen oder sogar aufrunden sowie für die Treue zur FAGS. Ein weite-
res herzliches Dankeschön geht ans Brockehus und alle Mitarbeitenden für die jährliche Gewinnbeteiligung 
und an die Familie Looser-Stiftung für ihre jährliche Spende. Diese Beiträge sind für die FAGS sehr wichtig. 
Ein grosses Dankeschön geht an unsere Kassierinnen Karina Langenhan und Sabine Kressig für ihre saubere 
und gewissenhafte Arbeit. Zur FAGS-Rechnung gibt es keine Fragen oder Wortmeldungen.   
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- Rechnung FAGS-Fonds  
Der FAGS-Fonds wird im 2022 mit Ausgaben von CHF 64 belastet (Bankspesen). Das Darlehen von CHF 
10'000.- für den Bildband wurde rückgezahlt. Das FAGS-Fonds-Vermögen per 31.12.2022 beträgt CHF 
162'646.71. Zur FAGS-Fonds-Rechnung gibt es keine Fragen oder Wortmeldungen.   
  
- Rechnung Brockehus/Stiftung Symbola 
Die Jahresrechnung Brockehus/Stiftung Symbola wird nach kantonalem Stiftungsrecht extern geprüft und 
von der zuständigen Stelle beim Kanton genehmigt. Monika Grünenfelder dankt allen Mitarbeitenden, der 
Geschäftsleitung und dem Stiftungsrat unter dem Präsidium von Sonja Schumacher für die wertvolle Arbeit. 
Diese kommt nicht nur der FAGS, sondern der ganzen Region zu gute. Die Versammlungsteilnehmer schlies-
sen sich dem Dank mit einem Applaus an.  
 
- Bericht der Revisorinnen 
Die Revisorinnen Regula Ackermann De Luca und Gaby Vesti-Peter haben die Buchführung und die Jahres-
rechnungen (Bilanz und Erfolgsrechnung) der FAGS und des FAGS-Fonds am 12. Januar 2023 geprüft. Die 
Kontrolle erfolgte stichprobenweise. Sie fanden die Rechnungen sauber und korrekt geführt vor. Alle Bu-
chungen stimmen mit den Belegen und den Bank- und PC-Auszügen überein. Die Protokolle der Vorstands-
sitzungen sind sauber, vollständig und in verständlicher Form abgefasst.  
 
Die Revisorinnen empfehlen, die vorliegenden Jahresrechnungen zu genehmigen und den Finanzverant-
wortlichen Karina Langenhan und Sabine Kressig die Entlastung zu erteilen. Sie danken der Präsidentin, der 
Kassierin und dem ganzen Vorstand für ihren Einsatz zugunsten der FAGS.  
 
Es gibt keine Fragen oder Wortmeldungen zur Jahresrechnung. Der Antrag der Revisorinnen wird einstim-
mig, ohne Gegenstimmen und Enthaltungen angenommen und mit Applaus verdankt.  
 
6. Verabschiedungen und Wahlen 
Auf die HV 2023 haben drei Vorstandsmitglieder den Rücktritt eingereicht. Barbara Candrian, Sidsel Munks-
gaard und Karina Langenhan verlassen den Vorstand nach 4 Jahren Vorstandsarbeit. Monika Grünenfelder 
bedauert dies, doch hat sie auch Verständnis für diesen Entscheid.  
 
Neuwahlen: 
Drei motivierte Frauen sind bereit, im Vorstand mitzuarbeiten: 
•  Silvia Bucheli, Personalmanagement FH, aus Wangs 
• Miriam Jacobi, Diplom-Ökonomin, aus Unterterzen 
• Sabine Kressig, Buchhalterin, aus Bad Ragaz 
 
Das Vorstandsteam freut sich auf die Unterstützung der neuen Kolleginnen. 
 
Wiederwahlen: 
Sandra Mehli wurde 2019 in den Vorstand gewählt. Gemäss Statuten dauert die Amtsdauer 4 Jahre und 
eine Wiederwahl ist zulässig. Sandra stellt sich der Wiederwahl. 
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Die Wahlen werden einstimmig, ohne Gegenstimmen und Enthaltungen angenommen und mit Applaus ver-
dankt.  
 
7. Jahresprogramm 2023 
 
Am 29. März 2023 wurde der Ausflug zur REGA Kloten mit grossem Anklang durchgeführt. Der Ausflug war 
ausgebucht und es wurde sogar eine Warteliste geführt. Die Präsidentin bedankt sich bei Sidsel Munksgaard 
und Karina Langenhan für die Organisation und zeigt den Erfolg des Ausfluges anhand einiger schöner Fotos. 
 
Der Ladies-Day an der diesjährigen SIGA findet am 9. Mai 2023 zum Thema «Weil ich es wert bin» statt.  
 
Am FAGS-Elternvortrag vom 21. September 2023 wird Christelle Schläpfer zum Thema «Kinder brauchen 
Wurzeln und Flügel – Kinder stark machen fürs Leben» informieren. Der Vortrag findet in der Aula Ober-
stadtschulhaus Walenstadt statt.  
 
Die Weihnachtspäckli-Aktion vom 04. November 2023 wird im Pizolpark in Mels für den Verein «Licht im 
Osten» gesammelt. Die Pakete werden vor Ort zusammengestellt, verpackt und anschliessend in Buchs ab-
gegeben. Helfende Mitglieder werden gesucht.  
 
8. Bestehende Projekte 
Café Trotzdem Sarganserland – Onko Café Sarganserland - Werdenberg – IDEM Sarganserland, Familien-
zentrum Sarganserland und weitere Projekte der FAGS. 
 
Fotos vom «Café TrotzDem-Sarganserland» und vom «Onko Café Sarganserland-Werdenberg» Januar-
März konnten gezeigt werden. Das abwechslungsreiche Programm jeden dritten Dienstag im Monat wird 
von neuen wie auch immer wiederkehrenden Teilnehmenden geschätzt. Das Onko Café wird von den drei 
Trägerorganisationen Krebsliga Ostschweiz, Psychiatrie-Dienste Süd und der FAGS getragen und findet jeden 
zweiten Mittwoch im Monat statt.   
 
IDEM leistete im 2022 wiederum ihre guten Dienste in den Heimen im Sarganserland. Sandra Mehli leitet 
die Geschicke von IDEM als Koordinatorin seit letztem Juni. Sandra Mehli stellt ihre Arbeit unter dem Motto 
«Wir bringen das Dorfleben ins Altersheim» vor. Zudem bittet sie die anwesenden IDEM-Helferinnen aufzu-
stehen und ihre Arbeit wird mit einem Applaus verdankt. Sandra betont, dass die IDEM-Arbeit bei diversen 
Institutionen sehr geschätzt wird.  
 
Silvia Bucheli, FAGS-Vorstandsfrau und Vorstandsmitglied des Familienzentrums Sargans, stellt den Werde-
gang der Entstehung des neuen Familienzentrums Sarganserland vor. Die Vereinsgründung fand am 6. März 
2023 statt, als Schirmherrin war Dr. med. Brigitta Good zugegen. Das Familienzentrum fungiert als ein Ort 
für Familien, in dem Begegnungs-, Bildungs-, Beratungs-, Betreuungs- und Begleitangebote zentral ersicht-
lich sind.  
In einem Familienzentrum arbeiten freiwillig Engagierte und Fachkräfte für das Gemeinwohl zusammen mit 
den Zielen der Kinder(früh)förderung und Familienunterstützung. Der Eröffnungstermin der Zentren in 
Sargans und Mels ist im Moment noch offen. Zuerst müssen geeignete Räumlichkeiten gefunden werden, 
dann können Sponsoringanfragen an Stiftungen und weitere Organisation gestellt werden.  
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Im 2024 darf die FAGS ihr 60-jähriges Bestehen feiern und wertschätzen. Mit den Fragen «Was war bis-
her?», «Wo steht die FAGS heute?» und «Wo soll die «Reise» hingehen?» startete der FAGS-Vorstand am 
2. März 2023 mit einem Workshop mit Mattias Grond (Supervisor, Moderator, Coaching) in die Vorbereitun-
gen. Daraus entstanden drei Arbeitsgruppen (Identität, Name/Logo, Jubiläum) in welchen bereits fleissig 
gearbeitet wird. Die Ergebnisse werden an der HV 2024 präsentiert. Monika Grünenfelder betont, dass der 
FAGS-Vorstand Inputs und Gedanken dazu gerne entgegennimmt.  
 
Projektfinanzierung 
Der Vorstand der FAGS beantragt für 2023 Entnahme von max. CHF 10‘000.- aus dem FAGS-Fond zum 
Zweck rund ums Jubiläumsjahr 2024 sowie den Aufbau und Betrieb neuer Projekte fürs Sarganserland im 
Zeitraum vom 1. Mai 2023 bis 30. April 2024. 
 
Die Versammlung stimmt dem Antrag einstimmig ohne Enthaltungen und Gegenstimmen zu. Die Präsiden-
tin bedankt sich für die unkomplizierte und vertrauensvolle Zusage.  
 
9. Budget 2023 
Monika Grünenfelder erläutert das Budget 2023. Sie zeigt auf, dass sich die Budgetierung 2023 noch schwie-
rig gestaltet, da unklar ist, wie viele Bildbände in 2023 verkauft werden. Die FAGS wird aber auch in 2023 
haushälterisch mit ihren Geldern umgehen und eine schwarze Null Ende Jahr anstreben.  
 
Die Versammlung stimmt dem Budget 2023 einstimmig, ohne Enthaltungen und Gegenstimmen zu.  
 
10. Allgemeine Umfrage /Varia 
Monika Grünenfelder erwähnt, dass die FAGS neu eine What’s App Communitiy betreibt. So können die 
Mitglieder immer auf dem Laufenden betr. Veranstaltungen bleiben. Bei Interesse darf man gerne über den 
QR-Code, welcher im Eingangsbereich aufliegt, der Communitiy beitreten.  
 
Die Präsidentin bittet die Versammlung, Projektideen wie auch Inputs einzubringen.  
 
Seitens der Versammlung werden keine Wortmeldungen gewünscht und so übergibt Monika das Wort an 
Jürg Stopp.   
 
Bericht Talgemeinschaft/Jürg Stopp 
Jürg Stopp, Präsident der Talgemeinschaft Sarganserland-Walensee, wertschätzt die ehrenamtliche Arbeit, 
welche in der FAGS geleistet wird. Er bedankt sich für die Einladung und die gute Zusammenarbeit zwischen 
der TSW und der FAGS. Zudem weist er auf die SIGA hin, welche am 5. Mai startet und ladet alle ein, mit da-
bei zu sein. Er hebt dabei auch den Ladies-Day heraus, welcher am 9. Mai stattfindet. Im Weiteren berichtet 
Jürg Stopp über den grossen Erfolg der Erhaltung und Weiterführung des Spitals Walenstadt in Form der 
Grundversorgung. Aus der aktuellen Arbeit hebt der Präsident TSW vor allem die Bestrebungen mit dem 
Neubau der Kantonsschule hervor wie auch den Campus Sarganserland (optimale Nutzung der Synergien 
von Kantons- und Berufsschule). 
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Zum Schluss bedankt sich Monika Grünenfelder bei Musikgruppe «Gleich & Anders» unter der Leitung von 
Karin Hellemann herzlich für den gelungen Einsatz und die Darbietungen. Auch bedankt sie sich bei der Ver-
sammlung für das grosse Vertrauen in die FAGS-Arbeit. Ein Dankeschön geht auch an Reto Danuser und sein 
Team für die super Unterstützung und den kommenden Apéro wie auch an Jörg Tanner für seine Gruss-
worte und an die Gemeinde Sargans für die Beteiligung an den Apérokosten. Abschliessend bedankt sich die 
Präsidentin bei allen Gästen für ihre Zeit und das Interesse an der FAGS-Arbeit. 
 
Die Präsidentin wünscht allen eine gute Zeit und «en gueta» beim reichhaltigen Apéro! 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Sarganserland, 2. Mai 2023 
 
 
 
Claudia Berliat Monika Grünenfelder   
Aktuarin Präsidentin 


