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FAGS-Rückblick 2023

Ein spannendes, wiederum sehr arbeitsreiches Jahr 
liegt hinter uns. Der Fokus lag auf dem Thema «Frühe 
Förderung». Am 6. März 2023 wurde der durch die 
FAGS mitinitiierte Verein Familienzentrum Sarganser-
land gegründet. Nur acht Monate später öffnete das 
Familienzentrum in Sargans den ersten Standort. 

Das Jahr 2023 im Überblick 
• Viele sehr geschätzte IDEM-Einsätze
• 12x Café TrotzDem Sarganserland
• 9x Onko-Café Sarganserland-Werdenberg
• FAGS-Ausflug zur REGA-Einsatzzentrale am 29.3.
• Mitgliederversammlung am 1.5.
• SIGA Ladies Day am 9.5. und SIGA-Stand
• FAGS-Vortrag am 21.9.
• Weihnachtspäckli-Aktion am 4.11.

60 Jahre FAGS
Der Vorstand nahm das anstehende Jubiläum zum 
Anlass, mit einem externen Moderator eine Standortbe-
stimmung für die FAGS durchzuführen. In verschiedenen 
Arbeitsgruppen wurden unterschiedliche Fragestellun-
gen bearbeitet. So ging es um die FAGS-Identität, den 
Namen/das Logo und das Jubiläumsjahr mit all seinen 
Projekten. Ein spannender Prozess, der hinter uns liegt. 
Die Resultate stellen wir an der HV am 1. Mai vor.  

REGA-Ausflug und Erziehungsvortrag 
Der gut gebuchte Ausflug nach Kloten war ein voller 
Erfolg. Klein und Gross bekamen vor Ort einen Ein-
blick in die lebensrettende Arbeit der REGA. Christ-
elle Schläpfer zeigte den rund 60 Eltern in ihrem Vor-
trag, wie wichtig «Wurzeln und Flügel» für Kinder sind.

SIGA Ladies Day und SIGA-Messestand
Am 9. Mai ging es am SIGA Ladies Day ums Thema 
«Weil ich es mir wert bin». Die FAGS war Patronats-
partnerin und zudem während zwei Tagen am Stand 
der Talgemeinschaft Sarganserland-Walensee persön-
lich vor Ort.

147 Weihnachtspäckli gesammelt
Allen ein grosses Dankeschön. Wir konnten 80 Kinder- 
und 67 Erwachsenenpäckli sammeln.  

Inhalt

• Rückblick Vorstand
• FAGS-Angebote
• IDEM Sarganserland
•  Revisionsstellen-
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FAGS-Angebote

Café TrotzDem Sarganserland
Das Café TrotzDem, ein Angebot für Menschen mit 
einer Demenzerkrankung und ihre Angehörigen, 
lädt jeweils am dritten Dienstag im Monat zu einem 
gemütlichen Nachmittag ins Restaurant Kiesfang in 
Vilters ein. Jedes Mal wird ein anderes Programm 
angeboten: Es wird musiziert, gemeinsam gesungen, 
von früher erzählt, gebastelt oder gespielt. Das Café 
TrotzDem ist ein öffentliches, kostenloses, nieder-
schwelliges Angebot.

Termine 2024:
Dienstag, 16.01., 20.02., 19.03., 16.04., 21.05., 
18.06., 16.07., 20.08., 17.09., 15.10., 19.11., 17.12., 
von 14.30 bis 17.00 Uhr 
www.fags.ch/cafe_trotzdem-sarganserland

Onko-Café  
Sarganserland-Werdenberg
Im Onko-Café, einem Angebot der Psychiatrie 
St. Gallen, der Krebsliga Ostschweiz und der FAGS, 
treffen sich einmal monatlich Menschen mit einer 
Krebsdiagnose und deren Angehörige. Es werden 
Vorträge und verschiedene gemeinsame Aktivitäten 
angeboten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine 2024:
Mittwoch, 10.01., 14.02., 10.04., 08.05., 14.08., 09.10., 
13.11., 11.12., jeweils von 09.00 bis 10.30 Uhr, zudem am 
13.03. und 11.09. jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr und am 
12.06. von 18.30 bis 20.30 Uhr.
www.fags.ch/onko-cafe

Familienzentrum Sarganserland  
Seit November 2023 gibt es im Sarganserland das ers-
te Familienzentrum. Es dient der Förderung im frühen 
Kindheitsalter. In der spontanen Chinderhüeti werden 
Kinder ab vier Monaten bis zum Kindergarteneintritt 
betreut und im Café mit Spielbereich sind Eltern mit 
ihren Kindern willkommen. 
www.familienzentrum-sarganserland.ch 

Café TrotzDem

Onko Café
Sarganserland-Werdenberg

Onko
Café
Treffpunkt für Menschen 
mit einer Krebserkrankung 
und ihren Angehörigen im 
Sarganserland-Werdenberg

©shutterstock

Café 
TrotzDem
Treffpunkt für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen
im Sarganserland

Familienzentrum
Sarganserland
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IDEM – im Dienste eines Menschen

 
«Ich kann nicht lange bleiben, 
flüstert der Glücksmoment, 
aber ich lege dir eine Erinnerung ins Herz.»

Geschätzte Leserinnen und Leser!

«Ich hol dir ein Stück vom Glück» – sagt man…
Mit ihren Besuchen in den Heimen und Institutionen 
schenken unsere freiwilligen Helfer Glücksmomente. 

Ein Lächeln, ein kurzes Gespräch, ein kleiner Spazier-
gang in der wärmenden Sonne – in diesen Situationen 
verbringen wir mit den Bewohnern immer wieder 
glückliche Stunden.
Das ist unsere Aufgabe bei IDEM. 

Am Anfang eines Jahres schaut man zurück und 
wünscht sich fürs kommende Jahr noch mehr Glück, 
noch mehr Wachstum und Zufriedenheit. 
Dabei sind es genau diese kleinen Glücksmomente, 
die einem guttun und ein kleines bisschen Freude 
bereiten.

Nahezu 100 freiwillige Frauen und auch Männer haben 
im Jahr 2023 in acht Institutionen im Sarganserland 
Programme für die Bewohner angeboten. Wir haben 
Spaziergänge und Ausflüge unterstützt, Lottonachmit-
tage und Jassrunden veranstaltet, Musikunterhaltung 
dargeboten und vor allem viel Zeit mit den Bewohnern 
verbracht. 

Die Wertschätzung der Bewohner wie auch der 
Heimleitungen motiviert uns auf ein Weiteres, solche 
Glücksmomente zu gestalten. 
IDEM als «Glücksbringer» – keine schlechte Idee!

Sind auch Sie an einer sinnstiftenden Aufgabe als 
«Glücksbringer» bei IDEM interessiert?
Dann kommen Sie uns in der IDEM besuchen, lernen 
Sie unsere Arbeit kennen und werden Sie ein Teil der 
IDEM-Freiwilligen! 

IDEM-Einblicke

Unsere geschätzten 
Helferinnen der  
IDEM-Gruppe im 
Altersheim Riva in 
Walenstadt

Unsere IDEM- 
Koordinatorin fürs 
Sarganserland

Sandra Mehli

Der FAGS-Vorstand 
dankt allen rund 
100 IDEM-Helfenden  
in den acht Gruppen  
herzlich für ihre wert-
volle Arbeit. 
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Einblick ins IDEM-Jahr 2023   
IDEM an der SIGA
Am FAGS-Stand präsentierte sich IDEM und konnte 
viele wertvolle Kontakte knüpfen. 

Weiterbildungsanlass der IDEM
Am Samstag, 3. Juni 2023, fand seit vier Jahren wieder 
ein Weiterbildungsanlass statt. Unter dem Motto «Va-
lidation als Kommunikationstechnik» konnten rund 45 
IDEM-Freiwillige und auch Helfende des Cafés Trotz-
Dem Sarganserland einen tollen Fachvortrag, geleitet 
von Sandra Mehli und Bea Freiburghaus, im Pfarrei-
heim in Vilters besuchen. Das Beisammensein und der 
Austausch unter den Gruppen wurde sehr geschätzt.

IDEM-Marktstand in Sargans
Im Zuge des Seminars über die Freiwilligenarbeit im 
Sarganserland konnte IDEM sich an einem Marktstand 
präsentieren und die Arbeit den Interessierten näher-
bringen.

Was bringt die Freiwilligenarbeit den Helfenden?
– bereicherndes Geben und Nehmen
– sinnvolle Freizeitgestaltung
– neue Begegnungen und soziale Kontakte knüpfen
–  Möglichkeiten, sich persönlich weiterzuentwickeln; 

 Weiterbildungen und Austausch in der Gruppe ge-
ben Sicherheit für die Einsätze

– Abwechslung im Alltag
– Gelegenheit zur Teamarbeit in der IDEM-Gruppe

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme unter: 
idem@fags.ch

Mit herzlichen Grüssen Sandra Mehli
Koordinatorin der IDEM im Sarganserland
Vilters, im Januar 2024
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Brockehus Sarganserland 

Per Ende Jahr arbeiteten bei uns 39 Frauen und 19 Män-
ner zu einem bescheidenen Entgelt. Gegenüber dem 
Vorjahr bedeutet dies eine Zunahme von drei Personen. 
Da das «Brockehus-Pensionsalter» spätestens beim 
80. Geburtstag endet, haben wir vorsorglich die Mitarbei-
terzahl aufgestockt. An dieser Stelle bedanken wir uns 
bei den zurückgetretenen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern bestens für die geleistete Arbeit. 

Ein weiteres Mal durfte die Belegschaft einen schönen 
Ausflug geniessen. Auch diesmal wussten die Gäste 
nicht, wohin die Reise ging, als sie den Bus von Brunner 
Reisen bestiegen. Das Wetter war bewölkt und launisch, 
als wir Richtung Walensee aufbrachen. Die Fahrt führte 
uns via Sattel in die Innerschweiz. Je mehr wir uns dem 
Ziel näherten, desto heller wurde der Himmel und die 
Sonne zeigte sich von ihrer guten Seite. Die Reisenden 
mutmassten jetzt, wohin die Reise geht. Viele Vorschlä-
ge, aber keines dieser Ziele wurde angefahren. Vorbei 
am Lauerzersee, vorbei am Bundesbriefmuseum! Die 
Wegweiser Muotathal und Stoos verrieten nun das 
Ausflugsziel. Die neue, supersteile Standseilbahn muss 
jeder einmal gesehen haben. Die einzelnen Kabinenteile 
neigen sich entsprechend der Steilheit der Geleise. Ein 
interessantes Erlebnis. Weltweit einzigartig und eine 
meisterhafte Ingenieurleistung. Die Begeisterung der 
Reiseteilnehmer war spür- und sichtbar!

Im Jahr 2023 haben wir ein sehr erfolgreiches Geschäfts-
jahr verzeichnet. Umsatzmässig konnte das zweitbeste 
Resultat erzielt werden. Ebenfalls konnten die Besuche 
der Kunden sowie der Verkauf der verschiedenen Artikel 
massiv gesteigert werden. Die Kundschaft aus nah und 
fern ist von der Sauberkeit sowie Freundlichkeit begeis-
tert. Die lobenden Worte freuen uns sehr und geben 
Ansporn für stetige Verbesserungen. Es ist der gesam-
ten «Brockehus-Mannschaft» ein grosses Anliegen, den 
heutigen Qualitätsstandard zu halten bzw. gezielt auszu-
bauen.

Es ist mir ein grosses Bedürfnis, allen Mitarbeitenden so-
wie dem Leitungsteam für ihren grossen Einsatz zu dan-
ken. Ein besonderer Dank geht an alle Kundinnen und 
Kunden, die mit ihren Besuchen am Erfolg der Institution 
Brockehus teilhaben. Natürlich nicht zu vergessen sind 
die vielen Zulieferer aller Art von Artikeln, die anschlies-
send zum Verkauf angeboten werden. 

NOCHMALS VIELEN DANK FÜR ALLES!

Sargans, Januar 2024 Kurth Birri, Geschäftsführer

Immer auf  
dem Laufenden: 
Besuchen Sie  
die Website
www.brockehus- 
sarganserland.ch.

Abonnieren Sie den 
Newsletter (erscheint 
4- bis 6-mal pro Jahr).
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Stiftung Symbola

Der Stiftungsrat traf sich im Jahr 2023 zu sechs Sitzungen. 
Dabei wurden 75 Traktanden behandelt. Das Hauptau-
genmerk der Zusammenkünfte lag immer bei den Unter-
stützungsgesuchen.

Der Zweck der Stiftung besteht darin, Menschen aus dem 
Sarganserland im Bereich der Aus- und Weiterbildung 
finanziell zu unterstützen.

Im Jahr 2023 wurden nachstehende Beträge gesprochen 
bzw. sind bewilligt und ausbezahlt worden:

Stipendien total ausbezahlt: CHF 37‘924.00 
Diese Gelder wurden für Kursgelder, Lehrmittel und 
Reisespesen verwendet.

Kultur- und Sozialbeiträge: CHF 4‘000.00 
(CHF 2‘000.00:    Hospizgruppe Sarganserland 
je CHF 1‘000.00: Ludotheken in Bad Ragaz und in Mels)

Darlehen wurden im 2023 keine vergeben.

Die Stiftung Symbola betreibt das Brockehus Sargan-
serland. Sie erhält den jährlichen Erlös des Brockehuses. 
Die Stiftung ist gemeinnützig organisiert und hat die  
Förderung der beruflichen Aus- und Weiterbildung 
von Jugendlichen und Erwachsenen aus dem Sargan-
serland zum Zweck.

Gesuchsteller*innen, welche die Voraussetzungen erfüllen, 
werden gebeten, sich bei Odette Guntli, Sägereiweg 14, 
7323 Wangs, Telefon 076 572 73 20 oder E-Mail 
symbola@bluewin.ch, zu melden.

Mels, Dezember 2023 Sonja Schumacher, Präsidentin
 Stiftung Symbola

Bilder vom  
Brockehus Sargans

Öffnungszeiten
Mittwoch 14.00–17.00 Uhr
Freitag 14.00–17.30 Uhr  
Samstag 10.00–16.00 Uhr

www.brockehus- 
sarganserland.ch

FAGS-Statutenänderung

Die Statutenrevision der FAGS kann auf der Website 
unter www.fags.ch / Dokumente / Statuten / neue Statuten 
eingesehen werden. Die Änderungen sind gelb 
markiert.
Die Mitgliederversammlung stimmt am 1. Mai 2024 
über diese Statutenänderung ab.

Familienzentrum 
Sarganserland
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Jahresrechnung FAGS 2023

Erfolgsrechnung
Aufwand Rechnung 2022 Budget 2023 Rechnung 2023 Vorschlag Budget 2024

IDEM (Im Dienst eines Menschen)  4’000.00   4’000.00   4’000.00   4’000.00

Jahresentschädigung Vorstand  4’558.00   5’000.00   4’700.00   5’000.00

Jahresentschädigung Ortsvertreterinnen  2’642.00   3’200.00   2’666.00   3’200.00

Dankeschönessen 1’032.20   1’000.00  1’041.50   1’000.00

Spesen Vorstandssitzungen / Vorstand  2’100.04   2’000.00   2’479.55   2’000.00

Hauptversammlung  986.60   3’000.00   3’108.10   3’000.00

Büromaterial 336.00   500.00  321.00   500.00

EDV Website  843.26   900.00   892.98   900.00

Porti  534.85   600.00   663.30   700.00

Bank- und Postspesen  444.40   200.00   283.86   200.00

Beiträge/ Spenden  937.70   500.00   437.70   500.00

Inserate / Drucksachen   2’448.94   2’000.00   3’004.80   2’000.00

Versicherung  387.20   400.00   387.20   400.00

Sonstige Aufwendungen  5’175.20  900.00   5’002.10  1’000.00

FAGS-Sommertreff / Ausflug 0.00   500.00  147.40   1’500.00

FAGS-Herbsttreff / Comedyabend 5’359.50  0.00  0.00  0.00

Onko-Café Sarganserland-Werdenberg 1’181.64  0.00  1’573.70  0.00

FAGS-Vortrag und SIGA Ladies Day 0.00  1’500.00  831.90  2’500.00

FAGS-Kochbuch Band 2 73’573.84  5’000.00  401.60  500.00

  106’541.37   31’200.00   31’942.69   28’900.00

Mehrertrag FAGS 2023  1’368.66   14’800.00   727.21   100.00

  107’910.03   46’000.00   32’669.90   29’000.00   

Ertrag Rechnung 2022 Budget 2023 Rechnung 2023 Vorschlag Budget 2024

Brockehus (Gewinnverteilung)  3’100.00   3’500.00   4’300.00   3’500.00

Mitgliederbeiträge  17’910.00   17’500.00   17’830.00   17’500.00

Spenden  6’005.05   5’000.00   3’664.00   5’000.00

Ertrag Herbsttreff   4’763.66  0.00  0.00  0.00

FAGS-Vortrag / Onko-Café  1’109.60  0.00  1’830.00  0.00

FAGS-Kochbuch Band 2  74’994.65  20’000.00   4’717.50  3’000.00

Diverse Erträge / Zinsen  27.07  0.00   328.40  0.00

  107’910.03   46’000.00   32’669.90   29’000.00

Sabine Kressig, Kassierin
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Bilanz per 31.12.2023
Aktiven 2022  2023

Raiffeisenbank Vereinskonto  21’749.66    18’179.11 

Raiffeisenbank Mitgliederkonto  67’300.37    67’480.48 

Raiffeisenbank Ticketvorverkauf  144.65                   0.00 saldiert

Raiffeisenbank Sommertreff   29.69                   0.00 saldiert

Raiffeisenbank Onko-Café  4’228.77    4’095.07 

Raiffeisenbank Kochbuch  1’579.31    5’603.71 

Raiffeisenbank Anteilschein  2’000.00    2’000.00 

Debitoren / Verrechnungssteuer 0.00   101.29 

Total Aktiven   97’032.45    97’459.66  

Passiven

Rückstellung zweckgebunden Onko-Café  4’300.00    4’000.00 

Eigenkapital  91’363.79    92’732.45 

Gewinn FAGS 2023  1’368.66    727.21 

                                             97’032.45    97’459.66 

Jahresrechnung FAGS-Fonds 2023

Erfolgsrechnung 2022  2023

Neue Projekte 0.00   0.00 

Bankspesen  -64.00    -64.00 

Ertrag Bildband Sarganserland 2 10’000.00   0.00 

Zinsertrag  25.74    1‘203.45 

Mehraufwand/-ertrag  9’961.74    1‘139.45 

Bilanz FAGS-Fonds per 31.12.2023
Aktiven 2022  2023

Raiffeisenbank FAGS-Fonds  1’561.40    1’501.40 

Raiffeisenbank Sparkonto  161’085.31    161’863.55 

Verrechnungssteuer   421.21

Total Aktiven   162’646.71    163‘786.16 

Passiven

FAGS-Fondskapital 152’684.97   162’646.71 

Gewinn FAGS-Fonds   9’961.74    1’139.45

  162’646.71    163’786.16 
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Bericht der Revisorinnen zuhanden der 
Hauptversammlung vom 1. Mai 2024

Geschätzte Mitglieder der FAGS

Gemäss unserem Auftrag haben wir die Buchführung 
und die Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) 
der Frauen-Arbeitsgemeinschaft Sarganserland und 
des FAGS-Fonds am 22. Januar 2024 für das am 31. De- 
zember 2023 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft.

Die Buchhaltungen sind übersichtlich, sauber und 
korrekt geführt. Die Prüfung hat ergeben, dass die 
Eröffnungsbilanz, die Bank- und Postsaldi und die 
stichprobenweise kontrollierten Belege mit der Buch-
haltung übereinstimmen. Die Protokolle sind sauber 
und verständlich geführt.

Wir empfehlen, die vorliegenden Jahresrechnungen 
zu genehmigen.

An dieser Stelle möchten wir der Präsidentin Monika 
Grünenfelder, der Kassierin Sabine Kressig sowie dem 
ganzen Vorstand für ihren Einsatz den besten Dank 
aussprechen.

22. Januar 2024 Die Revisorinnen der FAGS 
Gaby Vesti-Peter Regula Ackermann De Luca

Impressionen  
der HV 2023

Rückblick HV 2023 und Personelles
In sehr schöner Atmosphäre genossen wir eine ab-
wechslungsreiche Mitgliederversammlung und einen 
feinen Apéro bei Arwole in Sargans. Die ordentlichen 
Traktanden wurden musikalisch von der Band «Gleich 
und anders» der Klinik Pfäfers umrahmt. Karina Lan-
genhan, Barbara Candrian und Sidsel Munksgaard stell-
ten sich nach vier Jahren Vorstandsarbeit nicht mehr 
zur Wiederwahl. Neu in den Vorstand gewählt wurden 
Silvia Bucheli, Miriam Jacobi und Sabine Kressig. 

Das Vorstandsteam der FAGS
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Jahresprogramm 2024

FAGS-Ausflug – für Erwachsene und Kinder
Mittwoch, 20. März 2024, Maestrani Chocolarium
Geführter Erlebnis-Rundgang. Wir besuchen gemein-
sam die Schoggifabrik Maestrani in Flawil. Auf dem 
geführten Rundgang erfahren wir, wie die beliebten 
Munz- und Minor-Produkte hergestellt werden.
Kosten für Reisecar und Führung:
CHF 40.– für Mitglieder und Kinder 6 bis 16 Jahre
CHF 45.– für Nichtmitglieder
=> Zur Anmeldung: www.fags.ch/ausflug

Hauptversammlung: Mittwoch, 1. Mai 2024 
19.00 Uhr im «Gartensaal» der Klinik Pfäfers 
(Türöffnung 18.30 Uhr). 
Traktanden vgl. Einladung auf der Titelseite.
=> Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

Prix FAGS: Samstag, 8. Juni 2024, 16.30 Uhr 
Prix-FAGS-Verleihung in Neu-Schönstatt, Quarten

FAGS-Führung Bad Ragartz: Mittwoch, 
26. Juni 2024, 18.30 Uhr Bad Ragaz

FAGS-Vortrag: Mittwoch, 4. September 2024
14.00 bis 17.00 Uhr
Netzwerkanlass Frühe Förderung: «Wurzeln und Flü-
gel» – Kinder stark machen fürs Leben
Referat von Prof. Dr. Martin Hafen zum Thema «Frühe 
Förderung als präventive Investition» und weitere Re-
ferate. Podium mit verschiedenen regionalen Akteu-
ren aus dem Frühbereich
Kostenfrei
=> Zur Anmeldung: www.fags.ch/vortrag

Adressen
Nachhilfevermittlung: www.fags.ch/nachhilfevermittlung
FAGS-Vorstand
Monika Grünenfelder, Präsidentin, 079 430 45 17, praesidentin@fags.ch
Claudia Berliat, Vizepräsidentin, vizepraesidentin@fags.ch
Sabine Kressig, Finanzen
Weitere Vorstandsmitglieder: Sandra Mehli, Ursi Niederberger, 
Sandra Triet, Silvia Bucheli, Miriam Jacobi
IDEM: Sandra Mehli, idem@fags.ch, 079 670 88 20
Adressänderungen an info@fags.ch oder FAGS, Alpweg 1, 7324 Vilters
Folgen Sie uns auf www.facebook.com/frauenarbeitsgemeinschaft 
sarganserland oder www.instagram.com/FAGS_ch

Impressum
Druck & Gestaltung
SL Druck + Medien AG

Auflage
1000 Stück

Erscheinung
März 2024

Änderungen vorbehalten



FAGS-Bildband

Sarganserland 2 – Rezepte, Leute, Landschaft
Der neue FAGS-Bildband zeigt die grosse Vielfalt 
der Region mit 113 Rezepten, vielen Porträts und 
eindrücklichen Landschaftsbildern. 

Kosten CHF 52.–, bestellbar unter:  
www.fags.ch/bildband oder info@fags.ch 
Tel. 079 430 45 17

Der neue FAGS-Bildband – das ideale Geschenk! 

www.fags.ch

60 Jahre FAGS

Die FAGS feiert! Eine Hommage an alle FAGS-Frauen: 
einstige, gegenwärtige und zukünftige Mitglieder. 
Der Einsatz fürs Sarganserland verdient eine grosse 
Wertschätzung.

Das Jubiläumsjahr nehmen wir zum Anlass, etwas 
Bleibendes für die FAGS zu schaffen. Mehr dazu dann 
an unserer HV vom 1. Mai in Pfäfers.

Neue Mitglieder
Helfen Sie uns und erzählen Sie von den Aktivi-
täten und Projekten der FAGS. Wir freuen uns auf 
neue Mitglieder. Der Jahresbeitrag bleibt unver-
ändert bei CHF 20.–. 

Bleiben Sie das ganze 
Jahr über informiert: 
Newsletter abonnieren 
unter: www.fags.ch  / 
Formulare

Neu FAGS Chat auf 
Whatsapp


