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FAGS-Riickblick 2024

FAGS feiert Geburtstag

Vor genau 60 Jahren wurde FAGS aus der Talgemein-
schaft Sarganserland-Walensee heraus gegriindet und
z3hlt heute rund 850 Mitglieder.

Das Veranstaltungsjahr 2024 im Uberblick
Mitgliederversammlung am 1.5.

Prix-FAGS Verleihung 8.6.

Elternbildungsanlass «Frihe Forderung» am 4.9.
FAGS-Baumpflanzung 25.10.
Weihnachtspackli-Aktion am 9.11.
Weihnachtsdorf Quarten 6./7.12.

1. Mai 2024 Jubildums-Hauptversammlung
Eine wegweisende Versammlung. Viermal neu: neues
FAGS-Logo, neuer kurzer Name — FAGS: Farbig, Aktiv,
Gemeinsam, Sozial, neuer Mitgliederbeitrag und neue
Statuten.

Ein passender Rahmen auch fur die Verabschiedung
von Claudia Berliat aus dem Vorstand. Sie trat nach
drei Jahren aus gesundheitlichen Griinden zurtck.

8. Juni 2024 Jubildums-Prix-FAGS

In feierlichem Rahmen wiirdigte FAGS das soziale
Engagement und die aussergewdhnliche Leistung von
Schwester M. Emmanuela Ghioldi. Die aus Bad Ragaz
stammende Neuschonstatter Marienschwester setzt
sich fir den Missionsdienst in Burundi ein.

4. September 2024 Elternbildungsanlass

Der gut besuchte Informations- und Netzwerkanlass
«Frihe Férderung» zeigte die grosse Bedeutung von
idealen Bedingungen in den ersten Lebensjahren.

25. Oktober 2024 FAGS-Baum

Beim neuen Kindergarten Zentrum Flums konnten wir
mit der Pflanzung einer Blumen-Esche etwas Bleiben-
des fur die Kinder und FAGS schaffen. Mit diesem
Baum tragen wir unsere Werte in die Zukunft.

143 Weihnachtspackli gesammelt
Allen ein grosses Dankeschon. Wir konnten 71 Kinder-
und 72 Erwachsenenpackli sammeln.




6./7. Dezember — Weihnachtsdorf Quarten
Zum Ausklang unseres Jubildumsjahres war FAGS zu
Gast beim Weihnachtsdorf in Quarten. Als ideales Ge-
schenk konnte der FAGS-Bildband «Sarganserland 2»
am weihnéachtlichen Stand gekauft werden.

FAGS-Kooperationsangebote
Café TrotzDem Sarganserland K= c.icrouoen

Das Café TrotzDem, ein Angebot von Alzheimer
St.Gallen/beider Appenzell, FAGS, Pro Senectute und
Psychiatrie St. Gallen, l&dt jeweils am dritten Dienstag
im Monat Menschen mit einer Demenzerkrankung
und ihre Angehérigen zu einem gemdtlichen Nach-
mittag ein.
www.fags.ch/cafe_trotzdem-sarganserland

Onko-Café -
@ Onko Café
Sarganserland-Werdenberg b= & werdonsers

Im Onko-Café, einem Angebot der Psychiatrie St. Gal-
len, der Krebsliga Ostschweiz und FAGS, treffen sich
einmal monatlich Menschen mit einer Krebsdiagnose
und deren Angehdrige.
www.fags.ch/onko-cafe

Familienzentrum
Familienzentrum Sarganserland ’s”ga"“"a“d
Seit November 2023 engagieren sich die Mitter- und
Vaterberatung, FAGS und weitere Personen aktiv
im Familienzentrum in Sargans. In der spontanen
Chinderhieti werden Kinder ab vier Monaten und in
der Spielgruppe Spiel(t)raum Kinder von 2.5 Jahren
bis zum Kindergarten betreut. Im Café mit Spielbe-
reich und im Sand(t)raum sind Eltern mit ihren Kindern
willkommen.
www.familienzentrum-sarganserland.ch
& Sarganserind -
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IDEM -
Im Dienste eines
Menschen

IDEM-Einblicke

IDEM - im Dienste eines Menschen

Geschatzte Leserinnen und Leser!

Die IDEM im Sarganserland hat sich weit tber das
Einsatzgebiet hinaus etabliert. Die IDEM ist sichtbar
und wird in der Gesellschaft wahrgenommen. Freiwil-
ligenarbeit hat nach wie vor einen hohen Stellenwert
und ist im Alltag der Institutionen nicht mehr wegzu-
denken.

Die IDEM Sarganserland ist im Jahr 2024 bei der
Prix-Benevol-Auszeichnung in der Kategorie «Soziales
Engagement» nominiert worden. Neben 120 Nomi-
nierten aus dem ganzen Kanton St. Gallen sicherte sich
den Preis dann aber ein anderer, wohlverdienter, in
der sozialen Arbeit tatiger Verein. Jeder der Nominier-
ten hatte den Preis fUr sich verdient. Fur die IDEMDe-
legation war der Ausflug in den Kybun-Park nach St.
Gallen eine aufstellende und willkommene Abwechs-
lung mit vielen wertvollen Eindricken.

Im Eingangsbereich der St. Galler Kantonalbank in Bad
Ragaz durfte sich die IDEM Sarganserland den ganzen
Dezember tber mit einem Weihnachtssujet sichtbar
machen. Unser Engagement wurde mit einer gross-
zligigen Spende der Bank unterstitzt — vielen Dank

dafir.

Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle auch an alle
anderen IDEM-Unterstltzenden im vergangenen Jahr!
Mit unseren Besuchen in den Heimen und Institutio-
nen schenken unsere freiwilligen Helfenden Zeit und
Freude.

Ein Lacheln, ein kurzes Gesprach, ein kleiner Spazier-
gang in der warmenden Sonne — mit diesen Tatigkei-
ten verbringen wir mit den Bewohnenden der Instituti-
onen immer wieder glickliche Stunden. Das ist unsere
Aufgabe bei der IDEM.

Nahezu 90 freiwillige Frauen und auch Ménner haben
im Jahr 2024 in acht Institutionen im Sarganserland
Programme fir die Bewohnenden angeboten.




Dazu gehéren Spaziergénge und Ausfliige unterstit-
zen, Lotto-, Spielenachmittage und Jassrunden ver-
anstalten, saisonale Bastelnachmittage durchfihren,
Vorlesungen und Musikunterhaltung darbieten und
vor allem Zeit mit den Bewohnenden verbringen.

Das Angebot der IDEM-Helfenden fir die Bewohnen-
den wurde erweitert und individuell in den verschie-
denen Heimen mit den Gruppen erarbeitet. Jedes
Haus und jede Gruppe haben andere Tatigkeiten,
welche sie anbieten.

Im 2024 sind viele neue Spiele angeschafft, neue
Spiele entwickelt, umgesetzt und in den Heimen ver-
teilt worden. Die IDEM-Freiwilligen sind auch da mit
grossem Eifer und viel Elan in ihren Einsatzgebieten
dabei - dafir ein grosses Dankeschén!

Freiwilligenarbeit ist gratis, aber unbezahlbar!
Die Wertschatzung der Bewohnenden wie auch der
Heimleitungen ist unseren freiwilligen IDEM-Frauen
und IDEM-Mannern gewiss.

Was bringt die Freiwilligenarbeit den Helfenden?

— bereicherndes Geben und Nehmen

- sinnvolle Freizeitgestaltung

- neue Begegnungen und soziale Kontakte knipfen

— Méglichkeiten, sich personlich weiterzuentwickeln,
Weiterbildungen und Austausch in der Gruppe ge-
ben Sicherheit fir die Einsatze

— Abwechslung im Alltag

— Gelegenheit zur Teamarbeit in der IDEM-Gruppe

Sind auch Sie an einer sinnstiftenden Aufgabe bei
IDEM interessiert?

Dann kommen Sie uns in der IDEM besuchen, lernen
Sie unsere Arbeit kennen und werden Sie ein Teil der
IDEM-Freiwilligen. Melden Sie sich unverbindlich unter
idem@fags.ch oder direkt bei Sandra Mehli. Wir sind
immer auf der Suche nach Helfenden, welche die be-
stehenden Gruppen unterstiitzen oder sich zu neuen
Gruppen bilden.

Mit herzlichen Grissen Sandra Mehli
Koordinatorin der IDEM im Sarganserland
Vilters, im Januar 2024

Unsere IDEM-
Koordinatorin flrs
Sarganserland
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Der FAGS-Vorstand
dankt allen rund
100 IDEM-Helfenden

in den acht Gr

uppen

herzlich fur ihre wert-

volle Arbeit.




BROCKEHUS

Immer auf

dem Laufenden:
Besuchen Sie

die Website
www.brockehus-
sarganserland.ch.

Abonnieren Sie den
Newsletter (erscheint
4- bis 6-mal pro Jahr).

Brockehus Sarganserland

Stellen Sie sich vor, es gibt niemanden mehr, der freiwillig
in Vereinen, Institutionen oder Organisationen aktiv
mitwirkt. Es ist erfreulich, dass in der Schweiz jede vierte
Person «Freiwilligenarbeit» leistet und so insgesamt Gber
700 Millionen Stunden mit einem Gegenwert von rund

15 Milliarden Franken generiert werden. 70 Prozent der
Menschen, welche Freiwilligenarbeit verrichten, tun dies
aus einer tiefen Verpflichtung gegentiber den Mitmen-
schen und der Gemeinschaft. Eine freiheitliche Gesell-
schaft ist darauf angewiesen, dass die Menschen nicht
nur eigen-, sondern auch gemeinniitzig handeln. Viele
Vereine und Organisationen beklagen sich tber ein nach-
lassendes Interesse an ehrenamtlicher Arbeit. Wie sieht
dies im Brockehus Sarganserland aus?

Per Ende Jahr arbeiteten bei uns 38 Frauen und 20 Man-
ner zu einem bescheidenen Entgelt. Gemass Protokoll
waren drei Abgénge und vier Zugange zu verzeichnen.
Wir suchen laufend neue Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, um den nétigen Personalbestand auszugleichen.
Haben Sie Interesse?

Wie in den Vorjahren flhrten wir drei gesellige Anlasse
durch, welche jeweils mit einer Beteiligung von rund 90
Prozent der Mitarbeitenden besucht wurden. Es sind
dies: Neujahrsapéro, Brocki-Hoéck und Tagesausflug. Der
Ausflug im 2024 fihrte uns via Dornbirn—Bregenz zum
Rolls-Royce-Museum. Anschliessend ging es zurlck in
die Schweiz! Auf dem Finflanderblick war die Aussicht
fantastisch. Wie der Name verréat, sind funf Regionen zu
sehen. Vorarlberg, Bayern, Baden, Wirttemberg und
natirlich die Schweiz. Das feine Mittagessen haben wir
im neu renovierten Restaurant Rossbichel eingenom-
men. Am Ende des Tages standen ein Einkaufsbummel in
St.Gallen auf dem Programm.

Im Jahr 2024 haben uns 20150 Kundinnen und Kunden
besucht und 98522 Artikel bei uns eingekauft. Gegen-
Uber dem Vorjahr bedeutet dies eine Besserstellung

von rund 5 Prozent. Der Umsatz war sehr erfreulich und
erreichte «rekordéhnliche» Zahlen. Es ist mir ein grosses
Bedurfnis, allen Mitarbeitenden sowie dem Leitungs-
team fur ihren grossen Einsatz zu danken. Ein besonderer
Dank geht an alle Kundinnen und Kunden, die mit ihren
Besuchen zum Erfolg der Institution Brockehus beitragen.
Naturlich nicht zu vergessen sind die vielen Zulieferer
aller Art von Artikeln, die anschliessend zum Verkauf an-
geboten werden.

NOCHMALS VIELEN DANK FUR ALLES!
Sargans, Januar 2025 Kurth Birri, Geschéaftsfihrer




Stiftung Symbola

Neuer Auftritt

Seit April 2024 hat die Symbola ein neues Erschei-
nungsbild und auch erstmals einen eigenen Webauf-
tritt: www.symbola.ch. Neu kénnen die Anfragen fur
Unterstlitzungsbeitrage mittels eines Online-Formu-
lars direkt auf der Website ausgefullt werden.

Unterstitzungsbeitrége

Der Stiftungsrat traf sich im Jahr 2024 zu sechs Sit-
zungen. Dabei wurden rund 75 Traktanden behandelt.
Das Hauptaugenmerk der Zusammenkinfte lag bei
den Unterstltzungsgesuchen. Im Jahr 2024 wurden
nachstehende Betrége gesprochen bzw. sind bewilligt
und ausbezahlt worden:

Stipendien total ausbezahlt: CHF 24500
Diese Gelder wurden fur Kursgelder, Lehrmittel und
Reisespesen verwendet.

Kultur- und Sozialbeitrage: CHF 4000

CHF 2000: Heilpddagogische Vereinigung Sarganser-
land-Werdenberg, Seidenbaum Tribbach

CHF 2000: Verein Pro Kastanie Murg

Darlehen konnten in 2024 keine vergeben werden.

Die Stiftung Symbola betreibt das Brockehus Sargan-
serland. Sie erhélt den jéhrlichen Erlds des Brockehu-
ses. Die Stiftung ist gemeinnitzig organisiert und hat
die Férderung der beruflichen Aus- und Weiterbil-
dung von Jugendlichen und Erwachsenen aus dem
Sarganserland zum Zweck.

Gesuchstellende, welche die Voraussetzungen er-
fullen, werden gebeten, sich bei der Projektverant-
wortlichen Odette Guntli, Telefon 076 572 73 20 oder
E-Mail symbola@bluewin.ch zu melden oder direkt
auf symbola.ch das Gesuchsformular auszufillen.

Sargans, Dezember 2024 Monika Griinenfelder
Présidentin Stiftung Symbola

SYMBOLA
Stitung

--.____! @) Facs

j

FAGS wird zum
Jubildaum beschenkt.

Ubergabe Kultur- und
Sozialbeitrage

Offnungszeiten
Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Freitag 14.00-17.30 Uhr

Samstag 10.00-16.00 Uhr

www.brockehus-
sarganserland.ch




Jahresrechnung FAGS 2024

Erfolgsrechnung

Sabine Kressig, Kassierin

Aufwand Rechnung 2023  Budget 2024 Rechnung 2024 Vorschlag Budget 2025
IDEM (Im Dienst eines Menschen) 4'000.00 4'000.00 4'000.00 5'000.00
Jahresentschadigung Vorstand 4'700.00 5'000.00 5'340.00 8'200.00
Jahresentschadigung Ortsvertreterinnen  2'666.00 3'200.00 2'000.00 0.00
Dankeschonessen 1'041.50 1'000.00 1'250.00 1'500.00
Spesen Vorstandssitzungen / Vorstand 2'479.55 2'000.00 2'200.95 2'500.00
Hauptversammlung 3'108.10 3'000.00 2'210.30 3'000.00
Buromaterial 321.00 500.00 0.00 500.00
EDV Webseite 892.98 900.00 1'201.66 1'400.00
Porti 663.30 700.00 657.20 800.00
Bank- und Postspesen 283.86 200.00 186.04 300.00
Beitrdge/ Spenden 437.70 500.00 607.95 500.00
Inserate / Drucksachen /Werbematerial ~ 3'004.80 2'000.00 6'752.56 6'000.00
Versicherung 387.20 400.00 387.20 400.00
Sonstige Aufwendungen 5'002.10 1'000.00 749.50 900.00
FAGS Jubildum 147.40 1'500.00 1'863.30 0.00
FAGS Beitrag Familienzentrum 0.00 0.00 0.00 1'000.00
Onko Café Sarganserland-Werdenberg 1'573.70 0.00 1'613.57 1'000.00
Vortrag, SIGA 23, neue Projekte 831.90 2'500.00 523.45 4'000.00
FAGS Kochbuch Band 2 401.60 500.00 0.00 500.00

31'942.69  28'900.00 31'543.68 37'500.00
Gewinn FAGS 727.21 100.00 1'024.30 900.00

32'669.90  29'000.00 32'567.98 38'400.00
Ertrag Rechnung 2023 Budget 2024 Rechnung 2024 Vorschlag Budget 2025
Brockehus (Gewinnverteilung) 4'300.00 3'500.00 5'800.00 4'200.00
Mitgliederbeitrage 17'830.00 17'500.00 17'490.00 26'200.00
Spenden 3'664.00 5'000.00 3'570.00 5'000.00
FAGS Vortrag / Onko Café 1'830.00 0.00 1'500.00 0.00
FAGS Kochbuch Band 2 4'717.50 3'000.00 3'758.39 3'000.00
Diverse Ertrage / Zinsen 328.40 0.00 449.59 0.00

32'66990  29'000.00 32'567.98 38'400.00




Bilanz per 31.12.2024
Aktiven

Raiffeisenbank Vereinskonto
Raiffeisenbank Mitgliederkonto
Raiffeisenbank Onko Café
Raiffeisenbank Kochbuch
Raiffeisenbank Anteilschein
Debitoren / Verrechnungssteuer
Total Aktiven

Passiven

Rickstellung zweckgebunden Onko Café

Passive Abgrenzung
Eigenkapital
Gewinn FAGS

Total Passiven

Jahresrechnung FAGS-Fonds 2024

Erfolgsrechnung

Prix FAGS Aufwand

Bankspesen

Ertrag Bildband Sarganserland 2
Zinsertrag

Mehrertrag/-aufwand

Bilanz FAGS-Fonds per 31.12.2024
Aktiven

Raiffeisenbank FAGS Fonds
Raiffeisenbank Sparkonto
Debitoren / Verrechnungssteuer

Total Aktiven

Passiven
FAGS-Fondskapital
Gewinn FAGS-Fonds

Total Passiven

2023 2024
18179.11 16'537.83
67'480.48 67'719.21
4'095.07 2'944.50
5'603.71 9'325.06
2'000.00 2'000.00
101.29 157.36
97'459.66 98'683.96
4'000.00 3'000.00
1200.00

92'732.45 93'459.66
727.21 1'024.30
97'459.66 98'683.96
2023 2024

0.00 -6'666.05
-64.00 -37.00
10'000.00 0.00
782.24 1'768.85
718.24 -4'934.20
2023 2024
1'501.40 720.56
161'863.55 157'512.31
421.21 619.09
163'786.16 158'851.96
162'646.71 163'786.16
1'139.45 -4'934.20
163'786.16 158'851.96




Impressionen
vom FAGS-Jahr 2024

Bericht der Revisorinnen zuhanden der
Hauptversammlung vom 1.Mai 2025

Geschéatzte FAGS-Mitglieder

Gemaéss unserem Auftrag haben wir die Buchfihrung,
die FAGS-Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrech-
nung) und den FAGS-Fonds am 23.Januar 2025 fir das
am 31.Dezember 2024 abgeschlossene Geschéftsjahr
gepruft.

Die Buchhaltungen sind Gbersichtlich, sauber und
korrekt gefihrt. Die Priifung hat ergeben, dass die Er-
offnungsbilanz, die Banksaldi und die stichprobenwei-
se kontrollierten Belege mit der Buchhaltung Uberein-
stimmen. Die Protokolle sind sauber und versténdlich
gefihrt.

Wir empfehlen, die vorliegenden Jahresrechnungen
zu genehmigen.

An dieser Stelle mdchten wir der Prasidentin Monika
Grlnenfelder, der Kassierin Sabine Kressig sowie dem
ganzen Vorstand fur ihren Einsatz den besten Dank
aussprechen.

23.Januar 2025 Die Revisorinnen der FAGS
Gaby Vesti-Peter Regula Ackermann De Luca
Rz q fehnvamily Luaa
/
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Jahresprogramm 2025

FAGS-Ausflug

Mittwoch, 19.Méarz 2025, 13.30 Uhr

Keramik bemalen im Atelier Farbtupf

Kreativ sein und sein eigenes Keramikgefass unter der
Anleitung von Gabi Neuhaus bemalen.

Kosten pro Person:

kostenlos fir FAGS-Mitglieder

CHF 10.— fir Nichtmitglieder und fir alle: zuzlglich der
Kosten fir das eigene bemalte Keramikgut

Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

Hauptversammlung: Donnerstag, 1. Mai 2025
19.00 Uhr in den Rdumen Gonzen und Falknis,
Restaurant Perron, Sargans (Turéffnung 18.30 Uhr).
Traktanden vgl. Einladung auf der Titelseite.

Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

FAGS-Ausflug - ideal fir Erwachsene und
Kinder ab 8 Jahren

Mittwoch, 17.September 2025, 14.00 Uhr
Fiihrung im Heididorf Maienfeld

Wir tauchen ein in die Zeit um 1880 und entdecken am
Originalschauplatz der Heidi-Geschichte, wie Heidi
damals lebte. Anschliessend Moglichkeit fir einen
Kaffee im Restaurant Heididorf (Selbstzahler).
Treffpunkt: vor dem Dorfladen im Heididorf (7 Min.
Fussweg vom Heididorf-Parkplatz).

Kosten pro Person:

kostenlos fur FAGS-Mitglieder und Kinder

CHF 10.— fur Nichtmitglieder

Zur Anmeldung: www.fags.ch/anlaesse

Adressen

Nachhilfevermittlung: www.fags.ch/nachhilfevermittlung
FAGS-Vorstand

Monika Griinenfelder, Présidentin, praesidentin@fags.ch

Miriam Jacobi, Vizeprésidentin, vizepraesidentin@fags.ch
Sabine Kressig, Finanzen

Weitere Vorstandsmitglieder: Silvia Bucheli, Sandra Mehli, Ursi
Niederberger, Sandra Triet

IDEM: Sandra Mehli, idem@fags.ch

Adressanderungen an info@fags.ch oder FAGS, Alpweg 1, 7324 Vilters
Folgen Sie uns auf www.facebook.com/fags.ch oder
www.instagram.com/FAGS_ch

Impressum




SARGAI}ISERLAND 2

pte - Leute - Landsc

Bleiben Sie das ganze
Jahr Uber informiert:
Newsletter abonnieren
unter: www.fags.ch/
Formulare

&

FAGS chat

WhatsApp-Gruppe

FAGS-Bildband

Sarganserland 2 — Rezepte, Leute, Landschaft
Der FAGS-Bildband zeigt die grosse Vielfalt der
Region mit 113 Rezepten, vielen Portrats und
eindrlcklichen Landschaftsbildern.

Kosten CHF 52.—, bestellbar unter:
www.fags.ch/bildband oder info@fags.ch

FAGS-Bildband - das ideale Geschenk!

Unser FAGS-Baum in Flums

Dem Vorstand war es wichtig, anlésslich des 60-Jahr-
Jubilaums etwas Bleibendes zu schaffen.

Wir sind nun gespannt, wie sich unsere Blumen-Esche
Uber all die Jahre entwickeln wird.

Neue Mitglieder

Helfen Sie uns und erzdhlen Sie von den Aktivi-
taten und Projekten der FAGS. Wir freuen uns auf
neue Mitglieder. Der Jahresbeitrag bleibt unver-

andert bei CHF 30.-.

’
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