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Das Onko Café bietet Menschen mit und nach einer Krebserkrankung und ihren 
Angehörigen die Möglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen und 
gemeinsam Zeit zu verbringen. 

Onko Café 
Sarganserland-Werdenberg 2026

»	Eine Anmeldung ist bei den mit einem * gekennzeichneten Terminen nötig, da 
z.T. begrenzte Teilnehmerzahl. Das Onko Café ist kostenlos. Konsumationen auf 
eigene Kosten. Die Treffen im Perron beginnen um 08.45 Uhr.

Termin	 Programm	 Ort
( immer am Mittwoch)

14. Januar	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

11. Februar	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

3. März	 Onko Café unterwegs*	 Bilten		
13.30–17.30 Uhr	 House of Läderach, Führung	

8. April	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

27. Mai	 Onko Café unterwegs*	 Weisstannen

14.00–17.00 Uhr	 Alte Post Weisstannen, Führung

10. Juni	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans	

Juli + August	 — Sommerpause —	

16. September 	 Onko Café unterwegs*	 Bad Ragaz

14.00–17.00 Uhr	 Blumen Pur, Herbstkranz binden/gestalten

14. Oktober 	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

11. November 	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch	 Restaurant 

08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

9. Dezember 	 Onko Café – Gemeinsamer Austausch 	 Restaurant 
08.45–10.30 Uhr		  Perron Sargans

Ort Restaurant Perron, Tiefrietstrasse 18, 7320 Sargans 
Aktuelles Jahresprogramm auf www.fags.ch/onko-cafe

Kontakt/Anmeldung FAGS | Tel. 079 205 00 81 | onkocafe@fags.ch | www.fags.ch                                                               

Änderungen vorbehalten, Stand Dezember 2025.

Ein Angebot von:


