IDEM - Freiwilligenarbeit, die verbindet

Freiwilligenarbeit ist

ein stiller, aber wichtiger
Bestandteil unserer
Gesellschaft. Menschen
schenken ihre Zeit, ihre
Aufmerksamkeit und ihre
Nahe, ohne dafur eine
Gegenleistung zu
erwarten.

ein Netzwerk-Beitrag / X
von Sandra Mehli*

zahlreiche Frauen und Méanner bei

IDEM (Im Dienste eines Mitmen-
schen) und leisten dabei einen wert-
vollen Beitrag fur Menschen in
Heimen und Institutionen.

Besonders der freiwillige Besuchs-
dienst hat eine grosse Bedeutung. Fur
Bewohnerinnen und Bewohner eines
Alters- oder Pflegeheims kann ein Be-
such weit mehr sein als eine willkom-
mene Abwechslung. Ein Gespréch, ein
gemeinsamer Spaziergang, ein Spiel

I m Sarganserland engagieren sich

oder einfach das Gefiihl, dass jemand
Zeit hat und zuhort, konnen den All-
tag bereichern. Gerade wenn Angeho-
rige oder Freunde nicht regelmaéssig
zu Besuch kommen konnen, entste-
hen durch die IDEM-Freiwilligen
wertvolle personliche Kontakte.

Die Ursprunge von IDEM im Sar-
ganserland reichen mehr als 35 Jahre
zurlck. Die Initiative entstand aus
dem Wunsch, das Miteinander in den
Dorfern der Region zu starken. Be-
wohnerinnen und Bewohner von
Altersheimen sollten weiterhin am
Leben ihrer Umgebung teilhaben
konnen. Gesprache tiber das Dorf-
geschehen, gemeinsame Aktivitaten
und gesellige Begegnungen waren von
Anfang an ein wichtiger Teil dieser
Arbeit.

Heute ist IDEM im Sarganserland
in verschiedenen Institutionen und
mit unterschiedlichen Angeboten pra-
sent. Zwischen 80 und 90 Freiwillige
engagieren sich in acht Gruppen -
von Pfafers und Valens bis nach Wa-
lenstadt. Je nach Institution gestalten
sie Spiel- und Singnachmittage, beglei-
ten Spaziergange, fithren Gesprache,
unterstiitzen bei Ausfliigen oder
anderen Aktivitaten.

Dabei geht es nicht darum, profes-
sionelle Pflege zu ersetzen. Die IDEM-
Freiwilligen erginzen vielmehr die
Arbeit der Mitarbeitenden in den Ins-
titutionen. Sie bringen etwas mit, das

im hektischen Alltag besonders kost-
bar ist: Zeit. Zeit fur ein personliches
Gespréach. Zeit fir ein gemeinsames
Lachen. Zeit, um zuzuhoren. Und Zeit,
um einem Menschen das Gefiihl zu
geben: «Du bist mir wichtig.»

Sie bringen
etwas mit, das
1m hektischen
Alltag besonders
kostbar ist: Zeit.

Auch fur die Freiwilligen selbst ist
ihr Engagement eine Bereicherung.
Begegnungen mit alteren, kranken
oder pflegebediirftigen Menschen
konnen berithren, manchmal heraus-
fordern, aber vor allem menschlich
wertvoll sein. Aus einzelnen Besuchen
entstehen Beziehungen, Vertrautheit
und gegenseitige Wertschatzung.

Wie wertvoll diese Arbeit ist, zeigt
auch die Anerkennung durch die Ins-
titutionen. In den Alters- und Pflege-
heimen wird die Zusammenarbeit

mit IDEM seit vielen Jahren geschatzt.
Die Freiwilligen werden in Veranstal-
tungen einbezogen und zu einem
jahrlichen Dankesanlass eingeladen.
Solche Zeichen der Wertschatzung
sind wichtig, denn freiwilliges Engage-
ment ist nicht selbstverstandlich.

IDEM steht damit fiir eine Form
der Unterstiitzung, die mit etwas
scheinbar Einfachem beginnt: mit
Zeit. Eine Stunde Besuch, ein Spazier-
gang oder ein gemeinsames Spiel kon-
nen fir die eine Person nur ein klei-
ner Teil des Tages sein — fur die ande-
re aber ein besonderer Moment, auf
den sie sich oft tagelang freut.

Freiwilligenarbeit schafft Begeg-
nungen, uberwindet Einsamkeit und
verbindet Menschen. Sie ist ein Ge-
schenk an jene, die besucht werden,
und gleichzeitig ein Gewinn fur jene,
die sich engagieren. Im Sarganserland
zeigt IDEM eindrucklich, wie viel
menschliche Warme entstehen kann,
wenn Menschen bereit sind, ihre Zeit
miteinander zu teilen.

Sind auch Sie an einer sinnstiften-
den Aufgabe bei IDEM interessiert?
Dann kommen Sie uns in der IDEM
besuchen, lernen Sie unsere Arbeit
kennen und werden Sie ein Teil der
IDEM-Freiwilligen.

Wir freuen uns auf Thre Kontakt-
nahme unter idem@fags.ch.

* Sandra Mehli ist Koordinatorin der IDEM
im Sarganserland.



